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- Krautermeile

Nettersheim - Kulinarisches aus-(Un-)Kriutern Bad Miinstereifel ~ Matronenheiligtum

- Markttreiben bei Néthen
- Mittelalterliche Krauterfiihrungen

Zingshcim

- Botanische Wanderungen

Liebe Giste,

we|ch eine Symphonie des Lebens:
Uberall bliht und wéchst es tippig.

Der Frithling in der Eifel bescherte uns
bereits sehr frith viel Sonne und unge-

wohnlich hohe Temperaturen. Der
Sonntag nach Christi Himmelfahrt,

unser Termin fir den bereits 3. Eifeler

Kriutertag in Bad Miinstereifel und
Nettersheim, liegt in diesem Jahr

Jwilden Krauter" und zeigen |hnen,

was Sie mit dem oft ungeliebten
,,Un“-Kraut im Garten und am \X/eges-
rand so alles zaubern kénnen.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich

auf und an dem ,,Eifeler Krauterpfad"

- Lesungen, Vortrége und Ausste”ungen

- Krauter-Erlebnistag fiir die ganze Familie in und

am Naturzentrum Eifel in Nettersheim und in der

Bad Miinstereifeler Altstadt

-, Dufte" Kriuteraktionen fiir Kids

Qualifizierte Krauterpadagoginnen entfiihren

A, Ehceler

rauterta g

Der Eifeler Krauterpfad verbindet
die Stadt Bad Miinstereifel mit dem
Naturerlebnisdorf Nettersheim. Sie
sind eingeladen, die 20 Kilometer
lange Route, die nach den neuesten
Wanderkriterien ausgebaut und
beschildert ist, zu FuB zuriickzulegen.

Auch mit dem Fahrrad kénnen Sie
bequem ent|ang des Kréuterpfades

Angebot fiir Sie: Sie kénnen sich
ein Elektrofahrrad leihen und so ganz
leicht zwischen den Orten pendeln.
Das sollten Sie ausprobieren!

Am Eifeler Krutertag wird in
Kooperation mit der RVK ein
kostenloser Bus-Shuttle angeboten.
Der ,Krauterexpress” rollt wahrend
des ganzen Tages regelmiaBig zwischen
Bad Miinstereifel und Nettersheim

1 oder auf dem Erft-Radweg von einem
Son nta‘g ) 5 " J u nl 20 1 1 Ort zum anderen radeln. Am Eifeler hin und her. Weitere Haltestellen
_ Kriutertag hat das Naturzentrum Eifel  sind die Rémische Glashiitte in Bad
11 bis 18 Uhr

Miinstereifel sowie die Orte Pesch

Sie in die faszinierende Welt der (Un-)Kriuter!

ziemlich spat. So werden auch zu- iiberraschen — wir freuen uns auf Siel
satzliche (Un-)Krauter im Mittelpunkt
der Aktionen und Kulinarik stehen. Es griiBen Sie herzlich

in Nettersheim ein besonderes

.Elnés diirfen wir [hnen .Ve"a?:en: ‘/.A\UCh . . Stadt Bad Miinstereifel Gemeinde Nettersheim In Bad M unste relfel und ZingSheim.

in diesem Jahr haben sich die Krauter- lhre Burgerme|ster Kurverwaltung Tel.: 09486/7893 Kosteﬂ\oser .

padagoginnen, Aussteller, Betriebe Tel.: 09953/549944 E-Mail: tourismus@ _5 FVICE  mmmmrsancnst und NetterShEH'n _ -

~ 5\1 uttle-Oe Abfahrtszeiten Abfahrtszei

und Vereine /A\uBergewéhnhches fiir E-Mail: r.joebges@ nettersheim.de buﬁ— . fi
. : Bahnhof in am Bahnhot in

Sie einfallen lassen. Wir versprechen Alexander Biiffner bad-muenstereifel.de www.nettersheim. de o ifel: heim:

- . f ' ' Bad Miinstereitel: Nettersheim:
”men/ |hrer Fam"le/ lhren Freunden Bad Miinstereifel www.bad-muenstereifel.de  www.naturzentrum-eifel.de
und Bekannten wieder einen vielsei- % . .. . 1.00 Uhr 12.00 Uhr
e Markttreiben & Krautermeile 1.

tigen Kréutererlebnistag in Bad /%,%”//K/ % et P Dufte Krauteraktionen fir Kids 13.30 Uhr 14.00 Uhr

Minstereifel und Nettersheim. Wir Wilfied Prache B (2 Kulinarisches aus (Un-)Krautern 15.00 Uhr 16.00 Uhr

nehmen Sie mit in das Reich der Nettersheim BAD MUNSTEREIFEL :E?L Krauter(Ent-)Fihrungen uvm. 17.00 Uhr 18.00 Uhr
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Rahmenprogramm am Apotheken-

11.00 Uhr :
: REALtunes von der Realschule Bad
: Miinstereifel auf der Erftbriicke zwischen
: dem Apotheken—f\/\useum, Werther
StraBe 15 und dem Erft-Cafe

11.15 Uhr :
¢ durch die Biirgermeister von
: Bad Miinstereifel, Alexander Biittner,
: und Nettersheim, Wilfried Pracht, am
Apotheken-Museum

11.30 Uhr
: am Apotheken-Museum

Musikdarbietung des Chores der

. Realschule Bad Miinstereifel auf der
Erftbriicke zwischen Apotheken-Museum
: und dem Erft-Cafe

Musikdarbietung der Big Band der
: Realschule Bad Miinstereifel

gleichzeitig

danach

Musikdarbietung der Instrumental AG

Eroffnung des 3. Eifeler Krautertages

Uberraschungsaktion der Biirgermeister

K ulinarisches Angebot

Die Gastronomie hat fiir Sie an diesem Tag
Késtliches vorbereitet:

Ca]cé am Salzmarld:

Hildegard Brot = 100 9% Dinkel mit typischen
Hi|degard—von—Bingen—Kréutern, Erfrischendes Krauter-Eis,
Krauter-Printen aus 70 9% Dinkel/30 9% Roggen,
Krauter-Flammkuchen aus 100 9% Dinkel

Cafe T

Pellkartoffeln mit Kréuterquarl( (auch mit Knob|auch)
Gurkensalat, Quiche mit Schinken und Krautern

Gaststéttc ,,Z_um G|ocl<cn5é>ie|“

Hahnchenbrust mit Krauterkruste,

ratkartoffeln und Salat

Spargel mit Krauteromelette und Schwenkkartoffeln

Restaurant [ rftblick«
Rumpsteak ,Krauterbutter mit Kroketten und Salat
Genmiisesuppe mit Eifelkrautern

Wcrther Stube

Knodel mit Petersiliensauce, Schnitzel gefiillt mit Rucola
und Frischkase, Kroketten und Salat

Frinter\haus Fortz

Kréutersuppe, Kréuterpasta, Rumpsteal( in der Krauterkruste
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,,Kréutercntf‘ikhrung inls Mittc\alter“
mit Kréuterpédagogmnen er
Gundermarmsc‘nu e

15.30 Uhr ab Apotheken-Museum

_ Dauer ca. 30 Minuten

Stacltbijc‘nerei

19 Uhr — Lesungen zum Thema
,,Léwenzahn"

Biichertisch zum Krautertag — alles
iiber (Un-)Kréuter, Heilkruter,
Gartengestaltung, griine Kiiche.:. .
Biicherflohmarkt vor der Stadtbiicherei

lanwa enfahrten

Euqrr;h as Bodenbac\ﬂtal
14 Uhr ab Parkplatz vor dem Printen-
haus — Dauer ca. 2,5 Stunden (p. P.
15 €) Anmeldung in der Kurverwaltung
erforderlich!

rchideex%ixpec{ition
uOnd mehr! mit Dipl. Biol. Dr. Renate
Lehminger-Mertens '
164 Tthr ab Parkplatz an der K 45 zwi-
schen Eschweiler und Weiler am Berge

_ Dauer ca. 2 Stunden (p.P7€

otanischc Fiihrung
%Jrc‘h den Sch\eié ark
mit Professor Ruprecht all
15 Uhr Treffounkt gegeniiber Haupt-
eingang Friedhof, SchleidtalstraBe

au von Nisthi\?en
%r \/égc\ mit dem KNU

am Werther Tor

JPHanzen heilsam und lecker®
und kleine Kostproben
Vortrag von Marietta Sihmitz

14 Uhr in ,Die Leserei

Dauer ca. 1 Stunde

A\les um das Réuchcrn mit

heimischen K rautern un
;a'ucherzubehér

l1<Q.30 Uhr, 14.30 Uhr, 16.30 }Jhr

in Kassia's Welt fiir Licht & Liebe

Dauer jeweils 15 Minuten

Kréuterbﬂcher~f_cke
in der Mandala Biicherstube

T
)

Museum Bacl M[jnsterehccl BADMONSTEREIFEL

Aussteller-] iste

1. Kinderschutzbund, Elke Andersen
Angebot fiir Kinder, Schnupperdosen,
Herstellung von Kréutersalz und Krauter-

sackchen, Brennnessel-Suppe
2. Faires Eck, Sabine Georgi

Fair gehandehe Krauter, Tees, Lebens-
mittel und Kunsthandwerk

3. Frischemarkt, Walter Veithen

Verkauf von B|umen und Kréutern

4. DHB Euskirchen — NETZWERK
Haushalt, Ulrike Pfennigs-Kutsch
Krauterratsel, Krautermasken,

Informationen zu Kiichenkréutern

5. Cafe T

Pellkartoffeln mit Krauterquark, Gurken-
sa|at, Quiche mit Schinken und Krautern
6. Metzgerei Hiindgen

Bratwurst mit Krautern, Krauterquiche

7. Figgen Ellen und Gerd
Marme|ade, Aufgesetzter und Frucht-
aufstriche

8. Tante Pruseliese, Iris Schlautmann
Kulinarische Rosenspezialititen,
handgesiedete Seife, Keramik

9. Zeit der Blumen, Bettina Kempe
Krauter und DuFtpHanzen aus aller Welt
10. Kreutz Beate und Udo
Tépferwaren, Krauterschilder, Krauter-
schu|en, EM Energie Keramik, [nfo iiber
Krauterwanderungen; Kindertopfern,
Honig aus eigener Imkerei

11. Wildnisschule, Vera Schréder

Présentation meiner Wildnisschule

12. Seifenmanufaktur,
Petra Heckmiiller & Anja Holst
Selbstgemachte Seifen

13. Kolvenbacher Ziegenhof
Familie Rauch

Eifeler Ziegenkase und Qualititsweine

14. Zwentibolds Erben
Erlebnis Mittelalter — Tag der Fiihrungen

15. Eichen Susanne
Thermomix-Vorfiihrungen —

Krauterkostlichkeiten zum Probieren

St'a‘ncle vom Werther Tor
bis zum Salzmarkt

16. Printenhaus Portz
Krauterbrot und —brétchen,
Krauterwalfeln

17. Fischer Taya
Infostand mit Arbeiten zu Krautern
und Baumen

18. Sassenscheidt Edith
Naturmittel fiir Garten, Haus, Tier
und Mensch (EM-Effektive Mikro-

organismen)

19. Topferei Michael Moses

EM-Keramik, Wasserkriige (lebendiges
Quellwasser), Dosen in verschiedenen
GréBen fiir Krauter und Gemiise uvm.

20. Imkerverein, F.-J. Vickus
Darstellung/Bedeutung der Honigbiene

21. Dolcesto, Ute Rostalski

Fruchtaufstriche, Chutneys, Pesto,
Ole, Sirup

292. Genuss Rad Wandern
Sabine Bentink und Elke Rohde
Kulinarische Expeditionen,

Angebot von Krauterspezialitaten

23. Krauterpadagoginnen

der Gundermannschule

|deenreichtum der (Un-)Kraut-Kiiche, im
Angebot aus der heimischen Krauterwelt:
Essige, Sa|ze, Brotaufstriche. . .

24. mediterrano, Dirtk van Wieven
Medliterrane Pflanzen z. B. Oliven-
baume, Citrusbaume, Palmen, Feigen,
Rosmarin uvm.

25. Kompetenznetzwerk
Streuobstwiesen und Rennette e. V.
Ausste”ungs- und Informationsstand

26. Spirit Island

Claudia Heusch und Lucia Réder
Krauterstempel, Aromadlmassage,
Obhrkerzen, Johanniskrautsl

27. Lenerz Birgit

Marmeladen, Gelees, Likére, Heil-
kréuterschnépse, Handcreme, Kérper6|e,
Essig, O|e usw.; alles aus eigener
Herste”ung

@ Kulinarik T
@ A\ktionen

BAD MUNSTEREIFEL

28. ,Cafe Kostbar*

Uschi Schnell und Peter Winkler
Kaffee und Krauter, Smoothies und
Gewiirze aus eigenem Import von

Siid-Indien
29. Thar's Krauterhaus, H.-J. Thar

Gewiirze, Tee, Heilkrauter,
Krauterbonbons

30. SchwellnuB Wolfgang
Krauter und Duftpflanzen aus aller Welt

31. Praxis fiir Physiotherapie
Angela Konopka

KrauterfuBbader, Kréuter6|massagen,
Kréuterriechparcours, Heilteeberatung,
Tannenspitzenpesto

32. Pro Com Eifelzentrum, Sylvia Wilson
Kréuterwe|ten, -pﬂanzen, hegen, ernten
& verarbeiten, Angebot von Krauterélen,

-pesto, -tee und -dips zum Probieren

33. Seniorenzentrum Otterbach
Krauterraten

34. TCM Ambulanz

Vorstellung von chinesischen Krautern
und Beratung

35. Geusen llse
Wilde Kiiche" Info zum regiona|en
Krauter-Saatgut

36. Friedwald

Information zum Friedwald

37. Krumpen Lisa
Patchworksachen

38. Bruske Claudia
Gesundheitsforderung & Wohlbefinden,

A|oe-Vera — 6”65 rund um dle Pﬂanze

von Kopf bis FuB
39. Reichmeyer Robert

Bio-Eis, Vollkornwaffeln mit Kréutern,
Vollkornpizza mit Krautern

40. ,Veggiesdelight, Frank Heidel
Dérrautomat, ausgewahlte Naturkost-
produkte z. B. Beeren, Niisse, gedorrte
Produkte, Biicher iiber Kriuter und
Natur

Aussteller-] iste

1. Team Naturzentrum Eifel
Kréutertisch im Museums-Shop
Krauter und Romer ,, Appetithappen"
und Getra’nkeausschank, Fotoaktion
mit ,,Igel Olly" im Krautergarten, Kuh-
Wettmelken, Romerspiele

2. Familienerlebnisprogramm
14 Uhr: Hochseilklettergarten im
Naturwa|d, Dauer 2,5 Stunden

3. Naturzentrum Eifel

Mit dem rémischen Reisewagen auf den
Spuren des rémischen Lebens und der
rémischen Kiiche

4. Marion Dorfstetter-Barth
Pflanzenfarben-Werkstatt

Basteln von Farbergeistern

5. Jorg Miiller
Vorfithrung der Getreidemiihle, Backen
rémischer Krauterbrotchen an den

Werkhéusern am Erlebnispfad
6. Gisela Scheller

Duftiges aus Krautern, Pflanzen aus

eigener Aufzucht, Basteln von Duftfeen

7. ,AquaSanté", llona GruB
Wasser und Sa|z", Trinkwasseraufberei-

tung, Krista||sa|z, Naturkosmetik
8. Brigitta Brand

Buchvorstellung und Lavendelrezepte
,Geheimnis im Aremberg", Seidentiicher

9. Rosemarie Broichmann
Keramik-Dekorationen

10. Café-Mobil, Jonel Redisiu

Paella Valenciana mit frischen Krautern

11. Angelika Coppers
Krautermarchen fiir Kinder und Erwachse-
ne in der Scheune 2 € p. P

12. ,Eifel-Lamas", Familie Wallikewitz

LLamafiihrungen

13. ,Eifelrad”, Uwe Kolke
Verleih von Pedelecs (Leichter treten
durch E-Power)

14. ,Freiraume", Markus Berg
(Hochseilgarten), GPS-Krauterquiz

Kréutcrmarkt im und rund
um das Naturzcntrum E_i)ccl

15. Claudia Gérdes-Minister
und Oliver Gerhardt

Mineralien, Kristalle, Pflanzen und

Naturfotografien
16. Thomas Hiilsenbeck
Der Kriuterteufel — Kréuter, Gewijrze,

Tee, Kinderschminken

17. Susanne und Klaus Kaldenbach
|m|<erprodu|<te

14 Uhr: Der Imker erklart am Bienen-
stock das ,Haustier" Honigbiene

18. Kompetenznetzwerk
Streuobstwiesen

Infostand der Obstbaumwarte
Apfe|saft und -brand,

Obstwiesen-Krauterratsel

19. Die Kriuterpadagoginnen
Krautervielfalt zum Probieren und Heim-
tragen, Delikatessen sii3 und herzhaft,
Kréuterfﬂhrungen

20. Kerstin Krauser
Kochvorfiihrungen mit Krautern
Kostproben

21. Renate Kulle

Krauterspezialititen aus eigener
Manufaktur

29. Erika Kurth

Besonderes aus dem eigenen Natur- und

Krautergarten

23. Literaturhaus Nettersheim
Krauter-Biicherecke

24, Renate Lorentzen

Vortrag:11.15 Uhr ,Entsdderung ebnet
den Weg zur seelischen und kérperlichen
Gesundung!"

25. Sabine Mattner

Kréuterspezialitaten aus Wildsammlungen

26. Doris Meik
Kréuterseifen, Pflanzen aus eigenem

Garten, Krauterbiicher Second Hand

27. Daniel Milz & Sebastian Ponsgen
Holzofenpizza mit Brennesseln & Barlauch

28. Eifelverein Zingsheim
11 Uhr: Wanderung auf dem Kréuterpfad

@ Kulinarik gz
@ A\ktionen

GemeLndce
TR

29. Mobile Krauterschule,
Niseema Broos und Béckerei Hess
Wildkrauterspezialitaten,
Krauterbrot und Aufstriche

30. Verein ,Naturnah Leben*
Selbstgezogene Kriuter, alte Gemiise-

sorten, Marmeladen und Stauden

31. ,,Pastanita”, Anita Scheuver
Hausgemachte Nudeln mit Geschmack,
Nudelvariationen zum Probieren

32. Arnim Pietralla
»Natur- und Kréutergeister —

S|<u|pturen aus Ton, Informationen

33. Sabine und Wolfgang Pistel
Dekorationsartikel und Honig

34. Ruth Piwowarsky
Kréuterprodukte aus eigener Manufaktur
Krauterkostlichkeiten

35. Susane Scheibenhuber

und Maria Welter, Nettersheimer Kru-
tergeist, Verwendung von Heilkréutern,
kostenloser Teeausschank, \/erkostung Li-
kére, Fiihrungen durch den Bauerngarten
36. Ulrike Schliiter und Elfi Weischede
Heilkrauter in der Homéopathie,
Réucherkunde und heimische
Réucherkréuter, Farbole und Ayur-
vedische Kréuter6|e, Wellness-FuB-/
Nacken- und Schu|termassage

37. Monika Schink

Alte Kréuter und Pflanzen aus dem
Eifeler Bauerngarten

38. Patricia Schlenger

Information zur Geschichte der Kelten
Verkostung keltischer Speisen mit Krau-
tern, selbstgebackenes Holzofenbrot

39. Brigitta Steinbrecher
Textile Gegenstande mit Applikationen
und B|audruc|<, Bliitensackchen uvm.

40. Dorothea und Wolfgang Thieme
Thiemes Gewiirz-Bazar

41. ,Tribeholz", Jo Kaster

Trommelschnupperevent in der Gruppe

Rahmenprogramm am Naturzentrum | ifel

11.30 Uhr Es spielt der bei den Kindern beliebte und iiber die Region
¢ hinaus bekannte Kinderliedermacher Uwe Reetz

14.00 Uhr BegriiBung der Gaste des 3. Eifeler Krautertages durch die
beiden Biirgermeister Alexander Biittner und Wiilfried Pracht

14.15 Uhr : Musikalische Darbietung der Musikgruppe ,Tribeholz"
(Cajonesgruppe), Jo Kaster

14.30 Uhr Uberraschungsaktion der Biirgermeister am Naturzentrum Eifel

14.45 Uhr Macht Mit! — bei der Musikdarbietung der Musikgruppe

: Tribeholz"! Es stehen 60 selbst gebaute Cajones zum
Ausprobieren bereit.

Nettersheim: [Tuir Sie auf K rauter

Lassen Sie sich iiberraschen von der
kulinarischen Vielfalt, die wir mit
Kriutern fiir Sie zaubern!

Cafe \Die Ahre®

Déppekooche mit Krauterdips, Krauterbrot und
-brétchen, Schinkentartes mit Krautern
,,F_is~5tmfﬁc“

Eisspeziahtéten mit Krautern: \X/a|dmeister, Erdbeere
und probieren Sie eine besondere Késtlichkeit:

Salbeieis
Bistro [ reistaat EiFe]“

Demnéchst immer fiir Sie da — heute erstmalig zum

Eis-Stiiffje

Probieren ,,Nudeln mit Eifelpesto .
,,thtcrshcimer [ of« N N
Vitello Tonato mit Waldkapern, Wildkrautersalat 7@

mit Léwenzahn, roten Kartoffeln und Limettenvinai- Q‘::‘

grette, Wildkrautersuppe mit Scampispie, Lamm- ’f‘/),,g/ <
karree auf Gierschspinat mit Chili-Kartsffelchen, og,\% Zg

Entrecote mit Sieben-Krauter-Piiree und Gemiisen,
Zander mit Brennessel-Ingwer-Creme und Gratin
mit Knoblauchrauke, Zweierlei Creme Brulee
(Rosmarin und Gundermann) an Friichten, uvm.

Calcé LZur Rémer uelle®

Brot und Brétchen mit Wildkréutern oder Barlauch

,,Ehce!er [ of« Marmagen

Krautersuppe, Schweinebraten an KrautersenfsoBe,

Rhabarber mit Erdbeeren

®

Gemelndce
VT T

Kenatc Lorcntzen
Krauterspirale zum Bestaunen

Fahrradshop
Nettersheim
10 Uhr: Mountainbike-Tour

entlang Kriuterpfad und
Erft-Radweg

SOmmerglohmarkt
in der Steinfelder StraBe
mit vielen, vielen Ausstellern

und Live-Musik

Kirmes in Zingsheim \

eingeste”t

Krautermarkt Naturzentrum Eifel
Naturheil-Praxis Lorentzen
Café ,Die Ahre"

Bistro ,,Freistaat Eifel

Geaststatte/Restaurant ,,Nettersheimer Hof
Café ,Zur Romerquelle*

Fahrradshop Nettersheim

6’/6,,49/74

a

Hubertusstr.
Mdrtinusstr.
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