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Liebe Mitburgerinnen, liebe Mitbirger!

Nettersheim ist Familienkommune 2025! Diese besondere Auszeichnung des Landes Nordrhein-Westfalen unter dem Leitsatz
»Familie. Kommune. Zusammenhalt” erhielt unsere Eifelgemeinde Nettersheim fir ihr Gesamtkonzept.

Die Schaffung einer familien- und kinderfreundlichen Lebenswelt ist der Schlissel fir die Zukunftsféhigkeit und Resilienz der
Gemeinde. Dort, wo Menschen leben, arbeiten, lernen und Kraft schépfen, missen familienorientierte Angebote und verléssliche
Strukturen helfen, den vielféltigen Anforderungen in allen Lebensphasen gerecht zu werden.

Im zertifizierten Familienzentrum Nettersheim laufen die Féden des kommunalen Handelns zusammen: einerseits als Ort
alltéglicher Angebote fir Alle und andererseits als Instanz for die strategische Ausrichtung.

Sie halten das Programm 2026 in Hénden. Wieder einmal haben erfahrene, engagierte Fachleute Angebote zusammengestellt,
die ein breites Spektrum zu Bildung, Beratung, Betreuung und Bewegung mit Blick auf die Vielfaltigkeit all unserer besonderen
Einrichtungen, der Vereine und privaten Partner abbilden.

Tauchen Sie ein in die Méglichkeiten, die Nettersheim lhnen bietet. Wir haben versucht, die Interessen aller Generationen zu
bertcksichtigen, den Kulturraum unserer gesamten Eifelgemeinde mit ihren charmanten Dérfern zu bespielen und einen
Erlebnisort fir Alt und Jung zu schaffen.

Ich bin Uberzeugt, dass Sie in der vorliegenden Broschire Interessantes und Informatives finden werden, das Sie wahrnehmen
méchten. Probieren Sie unsere Angebote gemeinsam mit Gleichgesinnten aus. Es wird Sie, lhren Erfahrungsschatz und lhr Leben
bereichern!

Herzliche Grifie
lhr s
- A ‘

Norbert Crump
Burgermeister

Impressum
Herausgeber und V.i.S.d.P.:
Eifelgemeinde Nettersheim

Burgermeister Norbert Crump
Krausstrafie 2
53947 Nettersheim
Telefon 02486/78-0
info@nettersheim.de
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Das Familienzentrum Nettersheim bietet Betreuung, Beratung, Bildung und Unterstitzung fir Familien und Kinder in allen
Lebensphasen, in Alltags-, Erziehungs- und Bildungsfragen . Wir méchten, dass jedes Kind optimale Bildungschancen und

Entwicklungsméglichkeiten hat.

Wir mochten Sie dabei unterstitzen, die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu sichern. Ein weiteres Ziel ist, zu einer
Qualitétssteigerung in der frihkindlichen Bildung und Férderung beizutragen und Eltern bei der Wahrnehmung ihrer Bildungs-
und Erziehungsaufgabe zu starken. Daneben bieten wir ein vielféltiges Programm fir alle Lebensalter: Bewegung, Kreativitét,
Musik, Weiterbildung, Ernéhrung und Entspannung sind unsere Themen. Gerne nehmen wir lhre Anregungen fur weitere

Programme entgegen.

Vermittlung von Tagesmittern und Babysittern
Familienzentrum Nettersheim

Leitung: Iris Beging

Kontakt: Telefon (02486) 85 73, E-Mail familie@nettersheim.de

Offener Ganztag am Grundschulverbund Gemeinde Nettersheim
bis maximal 16.30 Uhr

Kontakt: Dominik Efler, OGS-Leitung,Tel. 0171/9109701,
www.grundschulverbund-nettersheim.de/betreuung

Anmeldung zur OGS:

Eifelgemeinde Nettersheim

FB 1.2, Sabrina Classen

Krausstr. 2, 53947 Nettersheim

Telefon: 02486/78-132, E-Mail: s.classen@nettersheim.de, www.nettersheim.de

Ferienbetreuung fir Grundschulkinder (6-10 Jahre)

Ausflige, Basteln, freies Spiel, Mittagsverpflegung, Programme im Naturzentrum u.v.m.

Osterferien: 30. Maérz bis 2. April 2026
Sommerferien: 3. bis 28. August 2026
Herbstferien: 19. bis 30. Oktober 2026

Kosten, Anmeldung und Infos:
Die Daten werden im Gemeindeblatt und Uber die Grundschule bekanntgegeben.
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http://www.grundschulverbund-nettersheim.de/betreuung

Kinderfrezetten des BYND
Kinderfreizeiten der BUND-Jugend NRW in Nettersheim

Freizeit I:  Geheimnisvolle Schétze der Eifel

Kaum in der schénen Landschaft der Eifel angekommen, begeben wir uns zur geheimnisumwobenen
Kakushéhle. Jederzeit ist dort mit einem Neandertaler zu rechnen, der uns vor geféhrlichen Sabelzahn-
tigern, Héhlenldwen und riesigen Mammuts beschitzt. Auf dem Fossilienacker suchen wir zwischen den
Erfel-Ziegen und Pferden nach Runzelkorallen, Brachiopoden und anderen Zeugnissen der Urzeit, die
wir spdter in einer alten Schmiede kreativ praparieren kénnen.

Naturlich werden wir auch viel Zeit auf der wunderschén gelegenen Dorfwiese verbringen, wo uns ein
Uberraschend erscheinender Experte die faszinierende Welt der umher flatternden Schmetterlinge
néherbringt. Und in der dort idyllisch vorbeiflieBenden Urft kdnnen wir viele kleine Wasserkéfer und . .
Fische entdecken. Tief unter der Erde im Bergwerk machen wir uns auf die Suche nach einem wertvollen - =% i
Schatz. Und am mystisch gelegenen Rémerort Marcomaguys ganz in der Néhe zeigt uns vielleicht ein

Rémer spannende, 2000 Jahre alte Rémerspiele. Zum Uberleben werden wir auf dem Bauernhof die Kihe melken und die
HOhner um einige Eier bitten missen. Stockbrot gibt es am Lagerfeuer und Kréuterbutter von der Kréuterhexe, aber nur wenn wir
nett zu ihr sind... 9tdgige Freizeit. Fir Kinder von 8 -12 Jahren geeignet.

Termin: Samstag 18. Juli bis Sonntag 26. Juli 2026

Freizeit Il: Mit der Kréuterhexe durch die Eifel

Schon bald nach der Ankunft in der Eifel folgen wir der Kréuterhexe Lavendula zu den wunderschénen
Wildblumen und Kréutern mit geheimnisvoller Heilkraft. Im Kréutergarten verréit sie uns sicherlich viele
spannende Rezepte, und trotz thres hohen Alters stellt sie mit uns Heilsalbe, Hustensaft, Blitenseife und
Kréuterkissen her. Hoffentlich erlaubt Lavendula uns auch, den Lebensraum Wasser mit den Krebsen
und Fischen in der gemutlich plétschernden Urft zu erkunden. Und vielleicht begleitet sie uns auf
unserem Ausflug zu den Zicklein, Pferden, Kbhen und Hiuhnern ins Freilichtmuseum, das uns in einer
Zeitreise in die Welt unserer Vorfahren versetzt. Von der unheimlichen Kakushéhle des Neandertalers
mit seinen Wollnashérnern und Riesenhirschen hélt sich die Kréuterhexe allerdings fern. Werden uns
die noch in der Eifel lebenden Rémer in ihrer Rémerburg ans Lagerfeuer zu Stockbrot und Kréuterbutter
einladen? Auf jeden Fall werden wir auf dem Fossilienacker versteinerte Urzeitwesen finden, die wir in der Alten Schmiede
préparieren kdnnen. 6tégige Freizeit. Fir Kinder von 8 -12 Jahren geeignet.

Termin: Montag 27. Juli bis Samstag 1. August 2026

Infos und Anmeldung: BUNDjugend NRW, Paradieser Weg 19, 59494 Soest
Telefon (02921) 3 36 40, E-Mail info@bundjugend-nrw.de, www.bundjugend-nrw.de




Ferienprogramime wnd Kindergeburtstage

Ferienprogramme im Naturzentrum Eifel

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien bieten wir fast tdglich Familienprogramme an.

Wissenschaftliche Mitarbeiter:innen vermitteln mit viel SpaB3 Grof3 und Klein viel Wissenswertes aus Biologie, Geschichte,
Geologie u.v.m. Ob Fossilien sammeln, das Leben im Bach untersuchen, Nachtwanderungen, Mitmachkrimi: Bei uns finden alle
etwas nach ihrem Geschmack.

Kindergeburtstage im Naturzentrum Eifel

Feiern Sie einmal anders!

lhr Kind méchte mit Freund:innen feiern und dabei etwas ganz Besonderes erleben? Ob Kreatives oder Abenteuer, drinnen oder
drauBBen: Mit unseren Erlebnisprogrammen wird die Geburistagsfeier ein unvergessliches Ereignis. Die Programme werden von
pédagogisch geschulten Fachkréften durchgefohrt, dauern in der Regel 2,5 Stunden und sind fir Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Maximal 15 Teilnehmende.

Der Geburtstagskuchen oder eine andere Stérkung sowie Getrénke kénnen gern selbst mitgebracht werden. Und wenn die
Geburtstagsgesellschaft zum Schluss Bewegung und frische Luft braucht: die Spielplétze am Naturzentrum und an der Taverne
laden zum Toben ein!

Kosten fir 2,5 Stunden: pauschal 120 €, je nach Programm zuziglich Materialkosten.

Gerne beraten wir euch:

Naturzentrum Eifel

UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de, www.naturerlebnisdorf.de

S



https://www.naturzentrum-eifel.de/aktiv-draussen/spielplaetze.html
http://www.naturzentrum-eifel.de/
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Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes
Die Sprechstunde von Angela Breuer (ASD) findet im Jugendhaus Nettersheim, Steinfelder Straf3e 6, statt.
Eine Anmeldung unter der Tel. Nr. (02251) 1 56 07 ist erforderlich.

Mein Kind kommt in die Schule

Mit Barbara Jordans, Schulleiterin des Grundschulverbundes der Gemeinde Nettersheim, Frau Schéfer, TNSC hL” e
sozialpddagogische Fachkraft, und Frau Beging, Leiterin des Familienzentrums Nettersheim. Wot Uf ‘-?
Ort: Aula Grundschule Zingsheim, PetrusstraBe 5 ’
Termin: Donnerstag, 24. September 2026, 15 Uhr

Kostenfrei, keine Kinderbetreuung méglich

Anmeldung: Tel. (02486) 73 27 oder per E-Mail an sekretariat@gsvnettersheim.nrw.schule

Marte Meo — ,Schau mal, wer da spricht’mit Klaus Servaty
In diesem kostenfreien Angebot fir zukinftige und werdende Eltern sowie Eltern mit Kindern bis anderthalb Jahre wird
aufgezeigt, wie durch feinfihlige Interaktion mit Ihren Kindern eine Grundlage fir die gesunde kérperliche, seelische und soziale
Entwicklung gelegt wird. Sie entdecken, wie sich Ihre Babys von Geburt an GufBern.

Termine: montags, 18 bis 20 Uhr: 2. Mé&rz/9. Mérz/16. Mérz 2026, 3 Einheiten a 2 Stunden
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstrafie 6

Kostenfrei, keine Kinderbetreuung

Anmeldung: Tel. (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de

Gemeinnitziges Kaufthaus Kall - wirkstatt e.v.
Hier kénnen Sie gegen ein geringes Entgelt Kleidung, Schuhe, Kinderkleidung, Spielzeug, Babyausstattung, Bettwéische, Mébel
und Hygiene-Artikel einkaufen oder auch lhre Spenden abgeben. Die Voraussetzungen zum Einkaufen sind: Sie erhalten ALGII,
haben ein geringes Einkommen oder eine kleine Rente. —

Ort: Aachener Str. 52, 53925 Kall (gegeniber Arbeitsagentur) ? w F
Infos: Telefonisch unter (02441) 85 46, (02441) 77 85 31 und (02441) 77 93 31,
E-Mail wirkstatt@wirkstatt-ev.de

Offnungszeiten: montags-freitags 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Der gemeinnutzige Verein wirkstatt e.v. bietet auch viele weitere Angebote zur Beratung,
Unterstitzung, Integration, Vermittlung von Kontakten ...
Schauen Sie auf die Internetseite und Uberzeugen sich vom vielféltigen Angebot: https://wirkstatt-ev.de/



mailto:wirkstatt@gmx.de

Eleern-kKind-Treffs, Kreatiwkurse

Eltern-Kind-Treff ab 6 Monate — in Kooperation mit Forum Eifel

In unseren Gruppenangeboten fur Eltern und Kinder méchten wir Eltern unterstitzen, ihr Kind in seiner momentanen Situation
und Entwicklung wahrzunehmen und zu begleiten. Hierbei sind Bewegung, Musik und Kreativitét fréhliche und wichtige Begleiter,
die auch in unserem Programm nicht fehlen. Gleichzeitig kénnen die Kinder erste soziale Kontakte zu anderen Kindern
aufnehmen. Nicht zuletzt haben Sie als Eltern Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern. Unter fachlicher Anleitung der
Kursleitung werden Erfahrungen mit verschiedenen Materialien, Spielen und Liedern gemacht.

Ort: Familienzentrum Nettersheim, SchulstrafBe 6

Leitung: Erna Huppertz

Zeiten, Kursnummern, Anzahl Termine, Kosten:

Termine: je montags, 9 bis 10.30 Uhr

ab 12. Januar 2026, 26-F22031, 22 Termine, 141 €

ab 7. September 2026, 26-F22032, 13 Termine, 78 €

Termine: je montags, 10.45 bis 12.15 Uhr

ab 12. Januar 2026, 26-F22011, 22 Termine, 141 €

ab 7. September 2026, 26-F22012, 13 Termine, 78 €

Jeweils inklusive eines Elternabends.

Anmeldungen fur alle Kurse (schriftlich unter Angabe der Kursnummern) und Infos:
Kath. Forum fir Erwachsenen- und Familienbildung, Diren-Eifel, Mehrgenerationenhaus, Holzstr. 50, 52349 Diren
E-Mail info@bildungsforum-dueren.de, Telefon (02421) 94 68-0, www.bildungsforum-dueren.de

y -
Kreativ mit Farbe - Wir lernen verschiedene Maltechniken kennen

Kostenlose Kreativkurse mit der Leiterin des Familienzentrums, Iris Beging.

Fir Kinder von 3 bis 6 Jahren, gerne in Begleitung der Eltern. . N
Termine: . g
mittwochs, 15 bis 16 Uhr _ el

25. Mérz, 24. Juni, 16. September, 2. Dezember 2026 . d. -

Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraf3e 6 : A
Anmeldung: Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de ¢ A

Kursleitung: Iris Beging . -"'t" i
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Entdecke deine Leidenschaft firs Singen und schlieBe neue Freundschaften
Wir haben im letzten Jahr den Kinder- und Jugendchor Nettersheim neu gegrindet.

Unter Leitung von Jessica Setzer (Séngerin) und Nadja Bulatovic (Chorleiterin und
Konzertpianistin) werden hier die Stimmen der Kinder und Jugendlichen chorisch gebildet
und sie lernen Lieder unterschiedlichster Genres, wobei hier auch auf die Winsche der
jungen Séngerinnen und Sanger eingegangen wird.

Wenn deine Neugierde geweckt ist, dann komm doch einfach mal vorbei!
Als Highlights sind Auftritte auf verschiedenen Veranstaltungen in Nettersheim geplant.

Die Proben finden mitiwochs von 17 bis 18.30 Uhr (auf3er in den Schulferien NRW)
im Kloster Nettersheim, KlosterstraBe 12, stait.

Monatsbeitrag inklusive Noten pro Kind: 40 €
Kostenlose Schnupperstunden sind jederzeit méglich!

Anmeldung und Infos:
Eifelgemeinde Nettersheim
Telefon 02486/78-412,
E-Mail B.Wies@nettersheim.de

Der Kinder- und Jugendchor Nettersheim ist ein Baustein des neuen Projektes ,Nettersheim singt”,
in dem nun Chére, Solokinstler:innen, andere Akteure im Kulturbereich und Schulen miteinander
vernetzt werden sollen. Angedacht ist zum Beispiel ein , Tag der Musik” im Kloster Nettersheim mit
allen Playern der Gemeinde.

Singen macht glicklich, ist gesund und stérkt das Gemeinschaftsgefuhl, all dies ist in der heutigen
Zeit besonders wichtig, auch und gerade zur Einsamkeitspréavention.

»Musik allein ist die Weltsprache und braucht nicht Gbersetzt zu werden.” — Berthold Auerbach



Kw/ﬂemm'm WUE dem DRI Krels Evskirchen

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz im Kreis Euskirchen
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstr. 6
Anmeldungen erforderlich Uber Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de

Dautsches Rotes Kreuz +

"'S.0.S" Wenn die Nerven blank liegen

Selbst- und Co-Regulation im Alltag mit Kindern

Die Infoveranstaltung zielt darauf ab, Eltern und Betreuungspersonen dabei zu unterstiitzen, in
emotional herausfordernden Situationen mit Kindern gelassener und bindungsorientierter zu
reagieren. Durch das Verstadndnis der Funktionsweise des Nervensystems und die Anwendung der
S-O-S-Ubungen (Somatisch Orientierter Sicherheit) erhalten die Teilnehmer:innen Werkzeuge, um
sowohl sich selbst als auch ihre Kinder besser zu regulieren.

ONLINE-Termin: Donnerstag, 26. Februar 2026, 19.30 Uhr

Kosten: 10 € pro Teilnehmer

Fit in Erster Hilfe am Kind — Kindernotfalle im familiaren Bereich

Der Kurs ,Fit in Erster Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, Grof3eltern und an alle, die
mit Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse benétigt. Themen und Anwendungen:
Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden
SofortmafBnahmen, die bei Atemstérungen und Stérungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind.

Weitere Themen:

Knochenbriche, Schock, Kontrolle der Vitalfunktionen,
Stabile Seitenlage, Beatmung, Herz-Lungen-Wiederbelebung,
Vergiftungen, Erkrankungen im Kindesalter, Impfkalender

Damit Unfalle gar nicht erst passieren, werden lhnen im Kurs auBerdem besondere Gefahrenquellen
fur Kinder aufgezeigt und vorbeugende MafBnahmen nahegebracht.

Der Kurs erstreckt sich Gber zwei Abende.
Termine: Mittwoch, 22. April, und Donnerstag, 23. April 2026, je von 17 bis 20 Uhr
Gebuhr: 35 € pro Person, 50 € pro Paar
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz im Kreis Euskirchen
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstr. 6
Anmeldungen erforderlich Gber Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de

Babysitterausbildung — Fur Jugendliche ab 14 Jahren, Erwachsene und Senioren,

die mehr Sicherheit im Umgang mit Kindern winschen.

Das Lernprogramm reicht von der Entwicklungspsychologie und den sich daraus ergebenden Spiel-
méglichkeiten eines Kindes Uber die Séuglingspflege, den ersten MaBnahmen bei Krankheiten und
Unféllen bis hin zum Versténdlichmachen von schwierigen Situationen beim Umgang mit Kindern in
unterschiedlichen Altersphasen.

Natirlich wird auch auf die Rechte und Pflichten eines Babysitters hingewiesen. Am Ende des Kurses
erhélt jeder Teilnehmer ein "Babysitter-Diplom", auf Wunsch ist die Vermittlung als Babysitter durch
die Rotkreuz-Familienbildung méglich.

Termin: Samstag, 26. September 2026, 9 bis 16.30 Uhr

Kosten: 35 €

-

Zwergenkuche - Das Koch-Event fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Lasst eure Kinder zu kleinen Kichenchefs werden!

In unserem interaktiven Koch-Workshop entdecken Kinder spielerisch die Welt des Kochens und
lernen einfache, leckere Gerichte zuzubereiten. Unter professioneller Anleitung wird geschnippelt,
gerhrt und probiert — der Spaf3 steht dabei an erster Stelle!

Am Ende genieen alle gemeinsam die selbstgemachten Késtlichkeiten.

Bringt eure Kochschirzen und viel gute Laune mit — wir freuen uns auf euch!

Termin: Freitag, 9. Oktober 2026, 14 bis 17 Uhr

Kosten: 25 € pro Erwachsenen/Kind-Paar
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Achtsambeits- wnd Kréimferwor/a/wyf

Eine Reise voller Gefihle und Bewusstsein
kostenfrei, fir maximal 8 Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitung
Wir werden uns auf eine Reise begeben, unsere Schatzkiste zu fillen, um mutig, stark, selbst-
bewusst und achtsam fir den weiteren Weg und neue Herausforderungen zu sein.

* Achtsamkeit und Entspannung

e Gefihle benennen und erkennen

e Dankbarkeit und Selbstliebe

* Meine Stérken
Termine: mittwochs,18. Méarz, 17. Juni, 9. September, 9. Dezember, je 15 bis 16.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstrafie 6
Anmeldung bis 1 Woche vor Termin: Telefon 02486/8573 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de
Kursleiterin: Michéle Schréder

Kréuterworkshops im Familienzentrum Nettersheim, SchulstrafBe 6,
fur Kinder ab 8 Jahren mit einem Erwachsenen:
Der Frihling ist da!

Die ersten Wildkréuter sprieBen und haben nicht nur fir Insekten viel zu bieten!

Wir laden euch ein, das uns vertraute Génseblimchen und den Léwenzahn neu zu entdecken und
deren vielféltige Anwendungen in der Kiiche und traditionellen Heilkunde kennenzulernen.

Gemeinsam werden wir Kréutertee, Wildkréuterbutter und Pesto herstellen. Maximal 6 Teilnehmer:innen.
Termin: 20. Mérz 2026, 15.30 bis circa 17 Uhr

Anmeldung bis 17. Méarz: Telefon 02486/8573, E-Mail familie@nettersheim.de

Unkostenbeitrag: 5 €

Geliebtes (Un)kraut

Heute méchten wir euch zeigen, wie wertvoll unsere grinen Wegbegleiter, die wir leider oft als léstiges
Unkraut beseitigen méchten, sein kénnen. Wir werden die Superkréfte der Brennessel und des
Spitzwegerichs kennenlernen und erfahren, wie sie in unserer Kiche und der traditionellen Heilkunde
eingesetzt werden kénnen. Wir werden ein Smoothie und einen Hustensaft herstellen! Bitte bringt dafir
ein kleines Schraubglas mitl Maximal é Teilnehmer:innen.

Termin: 8. Mai 2026, 15.30 bis circa 17 Uhr

Anmeldung bis 5. Mai: Telefon 02486/8573, E-Mail familie@nettersheim.de

Unkostenbeitrag: 5 €

12




WochenendErlebnisse mit der JANZEN Famdie

Waldwanderung durchs Jagdrevier

Der Forstbetrieb der Gemeinde Nettersheim ist circa 2.800 Hektar grof3. Er besteht nicht nur aus
Wald, sondern auch aus Wiesen, Teichen, Béchen und ékologisch wertvollen Flédchen. Wer jagt,
muss die dkologischen Zusammenhénge und die Interessen der Land- und Forstwirtschaft kennen.
Mit dem Jagdbeauftragten gehen wir auf Spurensuche. Zum Pflanzenschutz muss die Jagd
versuchen, den Wilddruck zu kontrollieren und die Schéden durch Verbiss auf einem ertréglichen
Niveau zu halten. Die 8kologischen Zusammenhénge und die Aufgabe der Jagd in unseren
Wirtschaftswéldern werden wahrend dieser Wanderung durch das Nettersheimer Revier erléutert.
Treffpunkt: Pflanzgarten Nettersheim, am Ende der Blankenheimer Straf3e

(FuBBweg ca. 30 Minuten vom Ort)

Termin: Sonntag, 19. April 2026, 13.30 bis 16 Uhr

Anmeldung: bis 16. April 2026 telefonisch unter (02486) 1246 oder

per E-Mail an info@naturerlebnisdorf.de

Kostenfrei

Kursleiter: Prof. Dr. Andreas Heidbuchel

Kennen Sie schon unsere Ausstellung ,400 Millionen Jahre Wald” im Haus der Fossilien?

(Bahnhofstrafie 50, 53947 Nettersheim)

Die geologisch-paléontologische Ausstellung stellt anhand von Pflanzenfossilien aus den verschiedenen erdgeschichtlichen
Zeitaltern die Entwicklung von den ersten Landpflanzen bis hin zu den heutigen Wéldern dar. Didaktisches Ziel ist es, den sehr
langen Zeitraum und die enormen Anpassungen im Zuge der Evolution aufzuzeigen, um mit diesem Hintergrund die
Geféhrdung und Schutzwirdigkeit unserer heutigen Wélder zu thematisieren.

A0 Miliamen Lafre Wald




WochenendErlebnisse mit der JANZEN Familie

Den 17 Nachhaltigkeitszielen auf der Spur

Donnerstag, 27. August 2026, 14 bis 16.30 Uhr

Eine Gemeinsame Rallye im und um das Naturzentrum Eifel.

Vielleicht habt ihr schon von den17 Nachhaltigkeitszielen gehért, aber falls nicht,
dann ist diese Entdeckungstour genau das Richtige fur euch! Die 17 Nachhaltigkeits-
ziele, auch SDGs genannt, wurden von den Vereinten Nationen in der Agenda 2030 |
formuliert, um in einer Welt zu leben, die lebenswert ist und einer Erde, die weiterhin
bewohnbar bleiben soll. Was kénnen wir also dafir tun?

Lasst es uns gemeinsam bei der Rallye im und um das Naturzentrum herum heraus-
finden. Die Veranstaltung richtet sich an Familien mit Kindern ab 9 Jahren.

Kosten: 10 €, Kinder bis 14 Jahre 7,50 €, Familien (2 Erwachsene + 2 Kinder) 30 €
Anmeldung bis 24. August 2026 erforderlich: Telefon (02486) 12 46 oder

per E-Mail an info@naturerlebnisdorf.de

Treffpunkt: Naturzentrum Eifel, UrfistraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Ausflug zum Arboretum Naturparcours - “Hindernisse Uberwinden”

Samstag, 5. September 2026, 10 bis circa 13 Uhr

fur Kinder von 4 — 7 Jahren mit ihren Eltern/Grof3eltern/ Tanten/Onkeln ...
3-stindiges Programm mit erfahrenem Trainer und anschlielendem Pizzaessen.
Das Arboretum bietet einen einzigartigen Hindernisparcours fir die kleinen Drauf-
gdnger. Es gilt, verschiedenste Hindernisse wie zum Beispiel Seilschlaufen, Schwebe- &
balken, Seilbahn, Kletternetze und vieles mehr zu iberwinden. Nach dem bekannten —A
Prinzip ,der Boden ist Lava” kénnen die Kinder sich inmitten der schénen Eifeler
Natur nach Herzenslust austoben und erweitern spielend ihre motorischen Fahig-
keiten. Nach dem gemeinsamen Pizzaessen kénnen die Familien noch weiter auf
eigene Faust im Parcours Spaf3 haben.

Kosten inklusive Pizza: 27 € pro Person

Mitzubringen: Getréinke, Wechselkleidung. Umkleideméglichkeiten sind vorhanden.
Anmeldung bis 30. August 2026 erforderlich: Telefon (02486) 78-412 oder

per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Treffpunkt: Arboretum Naturparcours, Engelgauver Weg, 53947 Nettersheim.

Bitte ausgewiesenen Parkplatz benutzen.
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WochenendEerlebnisse mit der gAnZen Familie

Eltern-Kind-Tanzworkshop am Weltkindertag e © -
Sonntag, 20. September 2026, 14 bis 17 Uhr 2 > Al A
fur Kinder von 3 bis 6 Jahren (und Geschwisterkinder) @° =0
Freut euch auf einen bewegten und lustigen Nachmittag mit unserem Tanzirainer André Schweers. - \
Eltern und Kinder werden gemeinsam Ténze Uben und dadurch spielerisch Koordination, \¥ 3 =0
Selbstbewusstsein und Bindung férdern. € 4 -3\
Zwischendurch ist eine kleine Pause geplant, in der ein mitgebrachter Imbiss zur Stérkung verspeist werden kann. 5o

Kosten: 10 € pro Person

Anmeldung bis 15. September 2026 erforderlich: Telefon (02486) 78-412 oder
per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Kursleiter: André Schweers

Mitbringen: Imbiss.

Treffpunkt: Naturzentrum Eifel, Urftstrafle 2-4, 53947 Nettersheim

Familienausflug zu den Sternen

Freitag, 20. November 2026, 18.30 Uhr, Dauer circa zwei Stunden
Wanderung mit unserem Geologen Alexander Mauel zum Sternenblick am
Matronenheiligtum “Gérresburg” im Archéologischen Landschaftspark.

Hier bei uns in der Eifel ist die Lichtverschmutzung noch sehr gering, so dass ihr hier
in klaren Néchten einen wunderschénen vollen Sternenhimmel sehen kénnt.
Gemeinsam mit unserem Geologen wandert ihr vom Naturzentrum Eifel zur
zur Gérresburg, in deren Néhe sich der neue Sternenblick befindet und dabei
erklért er euch den Nachthimmel.

Kosten: 10 € pro Person

Anmeldung bis 15. November 2026 erforderlich: Telefon (02486) 78-412 oder
per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Treffpunkt: Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, falls vorhanden Fernglas




Kindertvurnen vnd, H m/; FAVENLEUIN

Kinderturnen

Unser Heilerziehungspfleger und Tanzsporttrainer André Schweers bietet in unserem Familienzentrum Nettersheim Kinderturnen
an. Im Fokus stehen Spiel, SpafB3, Bewegung und soziale Interaktion. Ganz nebenbei werden Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und
Koordination geschult. Kinderturnen stérkt das Selbstbewusstsein und unterstitzt die geistige Entwicklung.

Termine: jeweils montags

for Kinder von 3 bis 5 Jahren ohne Eltern: 13.30 bis 14.15 Uhr
for Kinder von 2 bis 4 Jahren mit Eltern: 14.30 bis 15.15 Uhr

Kurstermine:

Block 1: 12. Januar bis 23. Marz 2026, 10 Termine, 60 €

Block 2: 13. April bis 13. Juli 2026, 12 Termine, 72 €

Block 3: 7. September bis 12. Oktober 2026, 6 Termine, 36 €
Block 4: 2. November bis 21. Dezember 2026, 8 Termine, 48 €

Ort: Familienzentrum Nettersheim, SchulstraBe 6, 53947 Nettersheim
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Hitze: Ein Thema fur Grof3 und klein

Hitze ist das gréfite durch den Klimawandel bedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland, das in den kommenden Jahren noch
zunehmen wird. Insbesondere fir die sogenannten vulnerable Gruppen stellen die steigenden Temperaturen im Sommer
zunehmend eine gesundheitliche Herausforderung dar. Dies betrifft nicht nur die Menschen héheren Alters, sondern auch die
Kleinsten unter uns sowie gesundheitlich beeintréchtigte Menschen.

Sie interessieren sich fur das Thema Hitze und wie Sie sich und |hre Lieben am besten vor Auswirkungen der steigenden
Temperaturen im Sommer schitzen kénnen?

In Kooperation mit dem Familienzentrum Nettersheim bietet das Gesundheitsamt des Kreises Euskirchen zum Thema
»Gesundheitlicher Hitzeschutz” eine kostenfreie Infoveranstaltung an. Es erwarten Sie hilfreiche
Informationen rund um das Thema Klimawandel und Hitzeentwicklung in der Gemeinde Nettersheim r k|
sowie deren mégliche Auswirkungen auf die Gesundheit. Abgerundet wird dies mit einem kleinen Quiz :

zum Thema sowie Infomaterialien als hilfreiche Tools fur Einrichtungen bzw. die eigenen vier Wénde.

Termin: Montag, 1. Juni 2026 ab 19.00 Uhr
Ort: Literaturhaus Nettersheim, Steinfelder Strafie 12, 53947 Nettersheim e 3

kostenfrei, keine Anmeldung
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Rutruumumern Tuir 5/96@6% Hdfen

Bei Problemen, Angsten oder Sorgen helfen verschiedene Sorgen- und Beratungstelefone.
Unter den folgenden Telefonnummern kénnen Betroffene Hilfe finden (Quelle: www.schulministerium.nrw):

e ,Nummer gegen Kummer” (Kinder und Jugendliche): 116 111

e ,Nummer gegen Kummer” (Elterntelefon): 0800 111 0 550

e Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 116 016

e Hilfetelefon Gewalt an M&nnern: 0800 12 39 900

e Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

e ,Schwangere in Not”: 0800 40 40 020

* Info-Telefon Depression: 0800 334 4533

e Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 0800-22 55 530

 Hilfetelefon tatgeneigte Personen (kostenfrei und anonym): 0800 70 22 240
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Veranstaltungen in wnseren Kias
wnd, Schulen, wnsere Kaperatimnspartner

Ende April 2026
Familienzentrum Nettersheim
Aktion Saubere Landschaft

genaue Termine bitte dem Gemeindeblatt
entnehmen

12. Mai 2026, 14 bis 16 Uhr

Katholische Kindertageseinrichtung Marmagen
Tag des offenen Nachmittags

2. Juni 2026, 14 bis 16 Uhr

Katholische Kindertageseinrichtung Marmagen
Tag des offenen Nachmittags

3. Juni 2026, 14.30 bis 16.30 Uhr:
Kindergarten im Annex
Tag der offenen Tur

23. September 2026, 15 bis 17 Uhr:
Kindergarten Tondorf
Tag der offenen Tir

30. September 2026, 15 bis 16.30 Uhr:
Familienzentrum Nettersheim
Tag der offenen Tur

18

Unsere Kooperationspartner:

Familienbildungswerk des DRK Kreis Euskirchen

Katholisches Forum fir Erwachsenen- und Familienbildung
Duren/ Eifel

Volkshochschule Kreis Euskirchen

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und Kinder des Kreises

Euskirchen
GenoEifel eG, die Generationengenossenschaft
Jugendamt Euskirchen

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) des Jugendamtes Euskirchen

Gesundheitsamt Euskirchen

Bauernhof Miller, Bouderath

Naturerlebnishof Kartsteinhéhe

Lebenshilfe Euskirchen

Deutscher Kinderschutzbund, Kreisverband Euskirchen
Eifel Vital

Kita im Annex

Kindertagesstéite Zingsheim

Kindergarten Tondorf

Waldkindergarten Nettersheim

Koo]Perqﬁonskindergdrfen:
-Profinos Kindergarten Marmagen
-DRK-Kindergarten Engelgau

Weitere enge Kooperation mit folgenden Einrichtungen in
Tragerschatft der Eifelgemeinde Nettersheim:

‘Bildungswerk Nettersheim
‘Naturzentrum Eifel
‘Literaturhaus Nettersheim
-Grundschulverbund Nettersheim
-Gesamtschule Eifel

-Offene Jugendarbeit



Offene Kinder- vnd j%&%ﬂm}éd’ i aer
Eifelgemeinde Nettersheun

Konzept/Methoden/Angebot/Team der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKJA)

Die Arbeit in der OKJA unterliegt einem padagogischen Konzept, das durch das Betreuerteam immer wieder an den Bedarf der
Kinder und Jugendlichen angepasst wird.

Die beiden Jugendhduser, JuNe in Nettersheim (Steinfelder StraBe 6), und JuMa in Marmagen (Nettersheimer StraBBe 8), sind
sogenannte ,offene Treffs”, die von Kindern ab der 4. Klasse bis zu Jugendlichen von 18 Jahren besucht werden kénnen. Die
Besucher*innen kénnen wegen des offenen Treff-Charakters zu den Offnungszeiten kommen und gehen, wie sie mégen.

Die Aufsichtspflicht der Eltern bleibt dabei unberihrt.

Beide Jugendhduser dienen als ,sicherer Ort” fur die Besucher:innen. Sie sollen eine Begegnungsstétte darstellen, an dem neben

taglich variierenden Angeboten (kochen, backen, spielen, kreativ und sportlich sein...), durch eine DOﬁperesefzung bei der
Betreuung, auch immer Raum gelassen wird, um Themen der jungen Menschen auflerhalb ihres Zuhauses besprechen zu

kénnen.

Neue Freundschaften kénnen geknipft werden. Auch ganze Freundesgruppen (Peergroups) nutzen die Jugendhéuser fir ihre
wéchentlichen Treffen.

Neben der Arbeit in den ,offenen Treffs” werden Aktionen, besondere Projekte, Ferienprogramme fir Kinder und Jugendliche,
Elternabende sowie Infoveranstaltungen zu ausgewdhlten Themen fur die gesamte Familie organisiert.

=T
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O fene Kinder- vnd j%awmr(%(f U ALr
Eifelgemeinde Neteersheun

Die Teamleitung der OKJA liegt bei Diplom Sozialarbeiterin Alexandra Seifert-Rith. Unterstitzt wird sie von Thomas
Schwermann, einem staatlich gepriften Sozialarbeiter und -pédagogen, von Bianca La Mendola und weiteren geringfigig
Beschdftigten.

Neben den klassischen Aufgaben der OKJA werden in unserer Gemeinde folgende Bereiche durch das Team abgedeckt:

e breit geféicherte Angebote fir Kinder und Jugendliche

* Angebote fur Eltern und anderweitige Sorgeberechtigte

o Netzwerkarbeit

» Beratung von Kindern, Jugendlichen und deren Sorgeberechtigten

Folgende Angebote sind for 2026 in Planung. Infos dazu werden im Gemeindeblatt der Eifelgemeinde Nettersheim oder Gber
den Instagram-Kanal junge _gemeindenettersheim bekannt gegeben: R e s e e T
o Tépferkurs s P T
e Disco ab 16 Jahren fir alle Jugendlichen der Eifelgemeinde
e SpaB-Hobbyful3ball-Turnier
¢ Hobby-Horsing-Turnier
» Event auf dem Pumptrack
* Mediensuchpréventionsangebote
o Action-Hero-Tag
¢ Cajon-Werkstatt
o Graffiti-Workshop

Allen Freunden und Férderern der OKJA in der Eifelgemeinde Nettersheim sei an
dieser Stelle herzlich gedankt. Nur durch zusétzliche finanzielle Unterstitzungen ist die
beeindruckende Veranstaltungsvielfalt fir unsere Kinder und Jugendlichen zu gewéhr- 2 )
leisten. Team OKIA

Besonders sei die Kooperation mit dem Verein ,Mediensuchtprévention NRW e. V.” hervorgehoben, durch den die
Sommerferienfreizeit ,Surfen statt Surfen” im vergangenen Jahr einmal mehr realisiert werden konnte.
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Veransealoingen fir Jugendliche

Backen mit viel Spaf3 fur Kinder und Jugendliche von 10 bis 13 Jahren
Wir bieten euch 6 Termine an, an denen ihr unter Anleitung einer ausgebildeten Konditorin lernt, viele leckere Sachen
selbst herzustellen, kleine Kunstwerke zu kreieren, eure schlummernden Talente zu wecken.
Termine: dienstags 15.30 bis 17 Uhr

10. Februar: Thema: Karneval

24. Mérz: Thema: Ostern

14. Juli: Thema: Sommer

27. Oktober: Thema: Halloween

10. November: Thema: Sankt Martin

1. Dezember: Thema: Advent

Kosten: 10,00 € je Termin inkl. Material

Ort: Familienzentrum Nettersheim, SchulstrafBe 6

Kursleitung: Janna Beging

Anmeldung: Tel. 02486/8573 o. familie@nettersheim.de

Lit.Eifel — das Eifeler Literaturfestival

steht nicht nur fir Lesungen an ungewdhnlichen Orten in der Eifel, sondern bietet auch Projekte fur
Jugendliche an. So geht mit den Schreibwerkstétten ein Erfolgsprojekt 2026 in die néchste Runde. -
Die Journalistin Claudia Hoffmann und der lllustrator Jan Hillen begeben sich in die Schulen der Region, |
um jungen kreativen Képfen zu zeigen, wie viel Potential in ihnen steckt. Dabei ist es vollkommen egal,
ob klein oder grof3, ob Hauptschiler:in oder Gymnasiast:in — alle ziehen an einem Strang, denn hier
kann jeder von jedem etwas lernen. Ziel der Schreibwerkstatten ist nicht nur ein spannender Text oder ;
sogar druckreifes Manuskript: Die Teilnehmer:innen sollten am Ende um viele Eindriicke und Erfahrungen
reicher sowie hoffentlich um einige Vorurteile érmer sein.

Eifeler Jugendliteraturpreis

Wousstet ihr schon, dass Lit.Eifel, ein gemeinniiziger Verein, alljéhrlich den Eifeler Jugendliteraturpreis
gemeinsam mit dem Literaturhaus Nettersheim ausschreibt¢ Wenn ihr gerne schreibt, bewerbt euch

doch einmal. Nahere Infos findet ihr hier: www.lit-eifel.de. Es werden nicht nur Preise vergeben, die
Beitrage aller Teilnehmer:innen werden auch publiziert. Die Preisverleihung findet alljéhrlich wéhrend der
Buchmesse in Nettersheim statt (14. und 15. November 2026).

Jugendvideopreis
In 2026 wird ein Jugendvideopreis fir Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren ausgelobt. Einzelheiten dazu findet
ihr im Gemeindeblatt und auf www.nettersheim.de.
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Tanzkurse mit André Schweers:
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412, E-Mail b.wies@nettersheim.de

Paartanzkurs fur Anfénger

Sie wollen endlich bei Vereinsfesten, auf der Kirmes und bei Béllen mittanzen2 Dann lernen Sie hier die
Standardténze und ganz nebenbei noch nette Leute kennen.

Ort: je nach Teilnehmerzahl Familienzentrum Nettersheim, Schulstrae 6, oder Gesamtschule Eifel,
Héhenweg 21, Nettersheim

Termine: sonntags, 18.30 bis 20 Uhr , 3. Mai bis 12. Juli 2026, 10 Termine, 150 € pro Person

Paartanzkurs (weit Fortgeschrittene)

Termine: dienstags, 19.30 bis 21 Uhr

Ort: Dorfsaal Tondorf, Euskirchener Strafie 22

Block 1: 13. Januar bis 24. Marz 2026, 9 Termine, 135 € pro Person

Block 2: 14. April bis 14. Juli 2026, 12 Termine, 180 € pro Person

Block 3: 8. September bis 13. Oktober 2026, 6 Termine, 90 € pro Person
Block 4: 3. November bis 22. Dezember 2026, 8 Termine, 120 € pro Person

Discofox Workshop fir Anfénger

Du méchtest Tanzen lernen, aber weif3t nicht, wo du anfangen sollst? Dann ist unser Discofox-Workshop
genau das Richtige fur dich! In nur drei Stunden zeigt dir unser Tanzsporttrainer André Schweers die
Grundlagen dieses beliebten Paartanzes — einfach, locker und mit ganz viel Spaf3.

Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, UrfistraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Termin: Sonntag, 6. September 2026, 14 bis 17 Uhr

Kosten: 30 € pro Person

Discofox Technik-Workshop

FUhren und folgen mit den 3 “P" (Paddagogik, Psychologie, Prézision).

Stressfrei und mit Harmonie fohren und folgen, Streit vermeiden und herausfinden, was der Patrner will.
Die hier erlernten Kenntnisse lassen sich auch auf andere Ténze anwenden. Der Workshop ist fir jedes
Alter und jede Leistungsstufe geeignet.

Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, UrfistraBBe 2-4, 53947 Nettersheim

Termin: Sonntag, 11. Oktober 2026, 14 bis 17 Uhr

Kosten: 30 € pro Person
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Tanzkurse mit André Schweers:
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412, E-Mail b.wies@nettersheim.de

Individuelle Tanz-Workshops fir Gruppen

Ihr méchtet mit euren Freunden, eurer Familie, eurer Firma ... gemeinsam einen Tanzworkshop besuchen,
um in kurzer Zeit ein paar einfache Ténze zu lernen? |hr méchtet euch gemeinsam auf eine Hochzeit, ein
Firmenevent, einen Ball vorbereiten?

Wir bieten euch einen zweieinhalbstindigen Workshop im Holzkompetenzzentrum Rheinland in
Nettersheim an, Datum und Uhrzeit werden individuell vereinbart. Hier wird euch unser Tanztrainer
André Schweers fit machen, damit ihr mit euren Tanz-Kenntnissen auf eurem Event glénzen kénnt.

Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Kosten: 500 € zuziglich Getréinke nach Verbrauch, maximal 10 Paare, zuziglich 50 € Aufpreis je weiters Paar.
Zeit: 2,5 Stunden, individuelle Termine

Tanzcafé

In unserem Tanzcafé erwartet dich eine gemutliche Atmosphére, in der Musik und Bewegung im Mittel-
punkt stehen. Bei Kaffee und silen Leckereien kannst du entspannen und gleichzeitig die Tanzflache
erobern. Es werden die schénsten Melodien fir die géngigen Paartéinze gespielt — von Walzer iber Rumba
bis hin zu Discofox — so dass jeder die Gelegenheit ﬂof, seine Schritte auszuprobieren oder einfach die
Freude am Tanzen zu geniefen. Ob allein, mit Partner:in oder Freund:innen, hier findest du ein herzliches
Miteinander, das den Alltag fir ein paar Stunden vergessen ldsst. Tanzsporttrainer André Schweers fihrt und
moderiert durch den Nachmittag.

Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Termin: Sonntag, 13. September 2026, 13.30 bis 17.30 Uhr

Eintritt: 15 €

In unserem Programm “Kultour 2026"” bieten wir
weitere tolle Veranstaltungen wie z.B. eine “Ladies
Night” und eine “Men s Night” im Kino 42, Lesungen,
Konzerte, Kabarett und vieles mehr.

Das Programm finden Sie auf www.nettersheim.de sowie als
Printversion in der Biicherei, im Naturzentrum Eifel und im
Rathaus.
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Interaktiver Vortrag: B8 Fit & voller Energie im Job — gesunde Erndhrung im Arbeitsalltag
Immer mide im Biro? Keine Zeit fir gesunde Mahlzeiten? In diesem interaktiven Workshop
erfahrst du, wie du mit kleinen Verénderungen mehr Energie, Fokus und Wohlbefinden in
deinen Arbeitstag bringst — ganz ohne komplizierte Regeln.
Gemeinsam entlarven wir Erndhrungsfallen im Job, entdecken smarte Alternativen und
finden einfache Wege, gesunde Routinen in den Alltag zu integrieren.

Hol dir frische Ideen, alltagstaugliche Tipps und eine Extraportion Motivation —
fur mehr Power und Leichtigkeit im (Arbeits-)Alltag!
Termin: Freitag, 4. September 19 bis 20.30 Uhr -

1
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstrafie 6 _

Kosten: 49 € I\ L . *
Anmeldung: Christine Kirchhoff-Schier, Telefon (0179) 9 33 24 99 e ls A

www.ernaehrungsberatungeifel.de

—

Interaktiver Vortrag: @ Pflanzlich genieBen leicht gemacht — dein Einstieg in die vegane Ernéhrung
Neugierig auf pflanzliche Ernéhrung, aber unsicher, wo du anfangen sollst? In diesem
interaktiven Theorie-Workshop erféhrst du, wie du Schritt fir Schritt mehr pflanzliche
Gerichte in deinen Alltag bringen kannst — ganz ohne Druck und ohne auf Genuss zu
verzichten.

Wir sprechen dariber, wie du dich ausgewogen ernéhrst und alle wichtigen Néhrstoffe
bekommst, auch wenn du seltener zu F?eisch oder anderen tierischen Produkten greifst.
Dazu gibt es viele alltagstaugliche Tipps, Inspiration und Raum fir Fragen.

Ein Workshop fur alle, die Lust haben, bewusster zu essen und neue Wege zu mehr
Wol?lllaeﬁnden und Genuss zu entdecken — ganz nach dem Motto: weniger Fleisch, mehr
Vielfalt!

Termin: Freitag, 9. Oktober 19 bis 20.30 Uhr

Ort: Familienzentrum Nettersheim, SchulstrafBe 6

Kosten: 49 €

Anmeldung: Christine Kirchhoff-Schier, Telefon (0179) 9 33 24 99
www.ernaehrungsberatungeifel.de
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Gesundheit und Wohlbefinden - Seminare

Fir alle Seminare gilt:

Kosten: 25 € pro Person

Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstrafie 6

Leitung: Melanie Ohlerth, B.A Gesundheitspédagogin & Food-Coach
Anmeldung: Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de
Anmeldefrist: je 10 Tage vor Termin

Seminar HPU & Hashimoto verstehen - wenn Stoffwechsel und Schilddrise aus dem Gleichgewicht geraten
Zielgruppe: Betroffene, Interessierte, Therapeut:innen, Gesundheitsbewusste

Anhaltende Erschépfung, Gewichtszunahme, Konzentrationsprobleme oder Stimmungsschwankungen?
Oft steckt mehr dahinter als nur Stress oder Hormonschwankungen. Zwei mégliche Ursachen kénnen
eine Stoffwechselstérung: HPU (Hémopyrrollaktamurie) und Hashimoto sein - Stoffwechsel- und Auto-
immunstdrungen, die sich gegenseitig beeinflussen und verstérken kénnen. In diesem Seminar erfahren
Sie vieles Uber Diagnostik, Zusammenhdange, Laborwerte, erste praktische Schritte im Alltag und wie
Sie lhren Kérper gezielt unterstitzen kénnen.

Termin: 5. Mérz 2026, 15.30 bis 17.15 Uhr

Gesundes Abnehmen durch Lifestylechange

Du hast schon viele Diétversuche hinter Dir2 Aber strikte Diéten machen Dir keinen Spaf32 Du méchtest
dauverhaft Gewicht reduzieren und es halten? Aber Verbote findest Du richtig bléd? Bisher hat nichts
richtig funktioniert2 Dann komm zum Seminar: ,Gesundes Abnehmen in jeder Lebensphase” vorbei und
lass dich von unserer Ernéhrungsexpertin inspirieren. Themen: Clean Eating, Intervallfasten, entzindungs- 28 B
hemmende Erndhrung, Hormone und Wechseljahre, Schutz vor Zivilisationskrankheiten und mehr. 2 O G 32 s
Termin: 7. Mai 2026, 15.30 bis 17.15 Uhr il

Me-Time, Mama im Mittelpunkt: Die neue Rolle der Frau als Mutter zwischen Beruf und Arbeitsalltag
Thema: Erndhrung — Mikronéhrstoffe - Wohlbefinden

Wir Frauen kennen es: Der Spagat im Alltag zwischen Kindern, Beruf und Familienleben ist oftmals
sehr herausfordernd - plétzlich hat sich alles veréndert. In diesem Seminar geht es um die Findung
der “inneren Mitte”, Resilienztraining, besseren Schlaf, positive Kommunikation, Stressmanagement
und gesunde Ernéhrung.

Termin: 3. September 2026, 15.30 bis 17.15 Uhr
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Beckenbodenkurse und funktionales Training in Nettersheim : AT

Um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden aus der Kérpermitte heraus zu férdern, biete ich verschiedene -~
Bewegungs- und Sportkurse an. Die Beckenbodenkurse richten sich an Frauen und Ménner jeden Alters. "_‘I -
Blasenschwdche beim Lachen oder Joggen, Schmerzen beim Wasserlésen oder Hamorrhoiden kénnen durch - _‘ﬂl
ein angepasstes Training der Beckenbodenmuskulatur positiv beeinflusst werden. Ebenso sind Schwanger- e
schaften, Geburten oder Operationen im Beckenraum ein guter Anlass, um mit dem Training zu starten. Menschen, die
préaventiv etwas fir lhre Gesundheit tun méchten, sind ebenso willkommen. Funktionales Training ist ein optimales Ganzkérper-
Workout mit dem eigenen Kérpergewicht. Durch gezieltes Muskeltraining wird der ganze Kérper gefordert und die
Bewegungsfahigkeit gezielt verbessert. Es gibt Kurse fir Anfénger u. fir Fortgeschrittene, sowie Indoor- und Outdoor-Angebote.
Orte: Bewegungsraum Familienzentrum Nettersheim, SchulstraBBe 6 ® Pfaffenbenden hinter Naturzentrum Eifel, UrftstrafBe 2-4
Theaterschule Nettersheim, Steinfelder Strafie 2

Néhere Informationen, sowie mein ganzes Kursangebot finden sich auf meiner Internetseite www.bewegtesleben.net:

Lara Nyeky, B.A. Sportwissenschaften, Beckenbodentrainerin nach BeBo, Gesundheitscoach nach dem Immunsignaturcoaching
E-Mail: info@bewegtesleben.net

Yoga Nidra — der gluckliche Schlaf

Yoga Nidra - Tiefenentspannung — ganz ohne Bewegung: Yoga Nidra erméglicht es, tiefe Entspannung zu
erreichen, indem du Zugang zu tieferen Bewusstseinsschichten bekommst. Dabei lassen Geist, Kérper und
Emotionen vollstéindig los und du lernst, im Hier und Jetzt zu sein. Wéhrend der Kérper entspannt, befindet
sich der Geist in einem Zustand zwischen Schlaf und Wachsein, was eine noch intensivere Entspannung

als im gewdhnlichen Schlaf erméglicht. Schlaf dich glicklich! > '
Energieaustausch: 10 € pro Abend Termin nach Vereinbarung: Einstieg in die Gruppen jederzeit méglich.

Leitung: Daniela Bergrath, Rebalancing Kérper- und Bewusstseinsschulung

Anmeldung: Telefon (0171) 2 20 06 50 oder per E-Mail an danni.bergrath@t-online.de oder Gber www.Raum-zum-Dasein.de

Yoga und Kérpertherapie =
Yoga meets TCM: Immer dienstags von 18 bis 19.30 Uhr in Nettersheim: f w
3.Mérz bis 19. Mai, 16. Juni bis 28. Juli, 15. September bis 24. November 2026 ¥
Yoga meets Somatics: Immer mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr in Nettersheim:

4. Mérz bis 20. Mai, 17. Juni bis 29. Juli, 16. September bis 25. November 2026

Drop-in & Probestunde nach Absprache jederzeit méglich.

Mehr Infos & Anmeldung unter: Rosa Wirtz , Yoga- und Kérpertherapie, www.yogalehrer.in,
info@yogalehrer.in, Telefon (01578) 9 71 03 12
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Neuer Schwung fiur ,graue Zellen” - Ganzheitliches Gedéchtnistraining for Jedermann
Beweglich bleiben ist das ,A und 0” fir das eigene Wohlbefinden — wichtig fur den Kérper, aber
genauso wichtig fir unseren Geist. Mit Ganzheitlichem Gedéchtnistraining bringen und halten wir
unsere ,grauen Zellen” auf Trab, trainieren gemeinsam mit anderen in entspannter Atmosphére
unser Geddchtnis und bleiben fit fir alltégliche Herausforderungen. Vielféltige und abwechslungs-
reiche Ubungen, ergénzt durch Entspannungs- und Bewegungseinheiten, schulen unsere Wahr-
nehmung, Konzentrations- und Merkfahigkeit, Denkflexibﬁi’rdf und vieles mehr.

SpafB und Erfolgserlebnisse kommen dabei nicht zu kurz.

Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstrafie 6

Termine: dienstags, ab 20. Januar 2026, 16 bis 17.30 Uhr, (insgesamt 8 Termine a 90 Minuten), maximal 10 bis 12
Teilnehmer:innen

Kursgebihr: 95 €

Kursleitung und Anmeldung: Marion Dorfstetter-Barth, zertifizierte Gedéchtnistrainerin, BVGT e.V.

Telefon (06597) 48 79, E-Mail marion@ddaten.de

Geistig fit? - Machen Sie mit!

Sie sind fit und méchten das bis ins hohe Alter bleiben? Sie wollen sich auch in Zukunft nicht
ausschlief3lich auf Smartphone und Computer verlassen, interessieren sich fir Neues und

moégen den Austausch mit Gleichgesinnten? RegelméBiges Ganzheitliches Gedéchtnis- und
Konzentrationstraining hilft uns, unsere ,grauen Zellen” ohne Stress in Schwung zu halten und

geistig beweglich zu bleiben. Sie lernen verschiedene Techniken kennen, um Namen, Zahlen und -
Fakten besser zu behalten. Sie trainieren lhre Wahrnehmung, Konzentrations- und Lernféahigkeit, -
Denkflexibilitét und vieles mehr. Koordinations- und Entspannungsibungen ergéinzen das
abwechslungsreiche Trainingsmaterial.

Ort: Familienzentrum Nettersheim, SchulstraBe 6

Termine: mittwochs, ab 1. April 2026, 17 bis 18.30 Uhr, (insgesamt 5 Termine & 90 Minuten), gERy
maximal 10 -12 Teilnehmer:innen Q
Kursgebuhr: 60 €

und dienstags, ab 20. Oktober 2026, 17 bis 18.30 Uhr, (insgesamt 8 Termine a 90 Minuten),
maximal 10 bis 12 Teilnehmer:innen

Kursgebuihr: 95 €

Kursleitung und Anmeldung: Marion Dorfstetter-Barth, zertifizierte Gedéchtnistrainerin, BVGT e.V.
Telefon (06597) 48 79, E-Mail marion@ddaten.de
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Seniorenkino Nettersheim

Einmal monatlich (auB3er in den Sommerferien) bieten wir Seniorinnen und Senioren die Méglichkeit, sich in

unserem gemuitlichen Kino 42 zu treffen, einen schénen Film zu schauen, und anschlieBend den Nachmittag
bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen in unserem Literaturhaus Nettersheim (fuBlaufig eine Minute
vom Kino entfernt) ausklingen zu lassen. André Schweers wird Sie durch den Nachmittag fohren.

Termine 2026, je donnerstags 14 Uhr:

22. Januar (“Wilma will mehr” - mit schrdgem Humor erzéhlte Tragikomédie aus Deutschland)

A
26. Februar (“Wie im echten Leben” - nach einer wahren Geschichte aufrittelnd und zutiefst berthrend —
erzdhltes Kinoerlebnis aus Frankreich)
¥ A W0
o B

19. Mérz (“Das Licht, aus dem die Trdume sind” - ein Liebesbrief an die Kraft des Kinos aus Indien)

21. Mai (“Therapie for Wikinger” - dénisch-schwedische schwarze Komédie)

weitere Termine: 16. April, 18. Juni, 17. September, 15. Oktober, 19. November, 17. Dezember

(Filmtitel werden zeitnah im Gemeindeblatt bekanntgegeben)

Dank des GiroCents-Spendenprogramm der Kreissparkasse Euskirchen kénnen wir das Programm vergunstigt anbieten.
Ort: Kino 42, Steinfelder Strafie 8, 53947 Nettersheim

Kosten: 10 € inklusive einem Stick Kuchen, Kaffee und Kaltgetréinke extra

Anmeldung erforderlich: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Singnachmittage met de Quetsch

Leitung: Frau Heinen und Frau Greve

Alle, die Lust am gemeinsamen Singen haben, sind herzlich eingeladen! Niemand muss “singen kénnen”.
Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 15 bis 17 Uhr

Ort: Josefsheim, Am Kirchberg 7, Nettersheim

Kosten: 5 € pro Person inklusive Kaffee und Kuchen

Anmeldung erbeten unter: Telefon (02486) 8 02 65 33

Silbertelefon

Wenn Sie einfach einmal reden méchten: Die kostenfreie Rufnummer (0800) 4 70 80 90 ist téglich von

8 bis 22 Uhr erreichbar. Anonym, vertraulich und kostenfrei. Hier finden Sie ein offenes Ohr und
Ermutigung auch ohne akute Krise. Sie haben auch die Méglichkeit, sich eine Silbernetz-Freundschaft
vermitteln zu lassen. Dabei wird jemand gesucht, der zu |hren Winschen passt und Sie werden einmal pro
Woche zuverléssig angerufen. Auch erhalten Sie unter der angegebenen Telefonnummer Infos zu
deutschlandweiten Basisangeboten der Altenhilfe.
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Gesundheitstanzen fir Seniorinnen & Bewegungsfreudige

Bewegung ist in allen Lebenslagen wichtig und positiv stimmend, egal, ob sich im Alter das ein oder andere ,Wehwehchen”
bemerkbar macht oder sich berufsbedingte kérperliche Defizite bemerkbar machen. In diesem Kurs geht Tanzsporttrainer André
Schweers, der auch eine klassische Ausbildung als Heilerziehungspfleger mit Zusatzqualifikationen im Bereich Neurologie und
Orthopédie hat, individuell auf die Teilnehmerinnen ein. Jede Stunde ist individuell und behandelt einen anderen Bereich des Kérpers.
Das Ganze wird abgerundet mit Musik aus allen Facetten, kombiniert mit gesundheitsangepassten Tanzbewegungen aus aller Welt.
Kurstermine: montags 16 bis 17 Uhr und 17.05 bis 18.05 Uhr im Familienzentrum Nettersheim, Schulstraf3e 6

Block 1: 12. Januar bis 23. Marz 2026, 10 Termine, 100 € .

Block 2: 13. April bis 13. Juli 2026, 12 Termine, 120 € rh o0, l
Block 3: 7. September bis 12. Oktober 2026, 6 Termine, 60 € vl B

Block 4: 2. November bis 21. Dezember 2026, 8 Termine, 80 € - \ \ ~
Anmeldung: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de i - -~ s
Gesundheitssport fir Frauen — Sanft & Gelenkschonend ltx i m=

Fir Menschen mit Bewegungseinschréinkungen oder moderatem Fitnesslevel. In diesem Kurs steht die Freude an Bewegung im
Vordergrund — angepasst an individuelle Méglichkeiten. Mit sanften Kréftigungstbungen, Mobilisation und Gleichgewichts-
training férdert Heilerziehungspfleger André Schweers, Beweglichkeit, Stabilitat und Wohlbefinden. Ideal fur alle, die in ihrem
Tempo aktiv bleiben und ihre Gesundheit stérken méchten.

Kurstermine: mittwochs 17.30 bis 18.30 Uhr im Haus Nikolaus, Spielstrafie 1, Tondorf
Block 1: 7. Januar bis 25. Mérz 2026, 10 Termine, 100 €

Block 2: 15. April bis 15. Juli 2026, 12 Termine, 120 €

Block 3: 2. September bis 14. Oktober 2026, 7 Termine, 70 €

Block 4: 4. November bis 16. Dezember 2026, 7 Termine, 70 €

Anmeldung: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Gesundheitssport fir Ménner
Bleiben Sie fit, beweglich und positiv gestimmt. Sport fir Ménner mit unserem Tanzsporttrainer André Schweers.
Kurstermine: donnerstags 17.30 bis 18.30 Uhr im Haus Nikolaus, SpielstraBe 1, Tondorf

Block 1: 8. Januar bis 26. Mérz 2026, 6 Termine, 60 € B

Block 2: 23. April bis 16. Juli 2026, 7 Termine, 70 € \ =

Block 3: 3. September bis 8. Oktober 2026, 5 Termine, 50 € .

Block 4: 5. November bis 10. Dezember 2026, 5 Termine, 50 € oy "W

Anmeldung: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
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Paartanzen in der Frih

Tanzen Sie frisch und munter in den Tag.

Ort: Dorfsaal Tondorf, Euskirchener Strafle 22, 53947 Nettersheim-Tondorf
Kurstermine: je donnerstags, 10 bis 11.30 Uhr

Block 1: 8. Januar bis 26. Marz 2026, 9 Termne, 135 € pro Person

Block 2: 16. April bis 16. Juli 2026, 10 Termine, 150 € pro Person

Block 3: 3. September bis 15. Oktober 2026, 7 Termine, 105 € pro Person
Block 4: 5. November bis 17. Dezember 2026, 7 Termine, 105 € pro Person
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Leitung: André Schweers

Computer- und Handy-Kurs fir Senior:innen und andere Interessierte
André Schweers erklart mit viel Geduld und praktischen Beispielen die Funktionsweise und den Umgang mit dem Computer und
dem Handy. Der Fokus liegt dabei auf den alltaglichen Gegebenheiten die uns jeden Tag begleiten oder nur noch digital
méglich sind.
Inhalte:
» Grundlegende Funktionsweise von Geréten und Internet / Wie richte ich meinen Computer ein (E-Mail, Internet etc.)?
* Welche Gerdate gibt es und welche Unterschiede gibt es zwischen den Geréten?
e Online Banking / Welche Gefahren gibt es und wie kann ich mich schitzen (Enkeltrick usw.)2
 Das Internet zum Vorteil nutzen
e Einfache Datenverwaltung (E-Mail, Briefe schreiben etc.)
» Wie schlieBBe ich Geréte an meinen Computer an (Drucker, Kamera usw.)?
» Beantwortung von Fragen wie z.B. Wie benutze ich WhatsApp?2 / Wie mache ich die Schrift gréBBer?
¢ Ich habe aus Versehen etwas geléscht, wie mache ich das rickgéngig?
Ort: Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4, 53947 Netttersheim
Kurstermine: je mittwochs, 10 bis 11.30 Uhr ‘

Block 1: 7. Januar bis 25. Méarz 2026, 10 Termine, 150 € _ g.H'R'E

Block 2: 15. April bis 15. Juli 2026, 12 Termine, 180 € i ol 4?"} o
Block 3: 2. September bis 14. Oktober 2026, 7 Termine, 105 € / 141 gu i

Block 4: 4. November bis 16. Dezember 2026, 7 Termine, 105 € ' *-‘ J'.'.;-J;{ j &
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de f P R Y 'y

Kursleitung: André Schweers
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Frihstickstreffen for Seniorinnen und Senioren

Wir bieten an jedem zweiten Montag im Monat (auBBer April, Juli und August) ab 9 Uhr ein
Frihstickstreffen fir Seniorinnen und Senioren an. Ein gemutliches Beisammensein, das dem
Austausch dient. Hier kann geklént werden, Uber alte Zeiten oder Uber Aktuelles, es werden
Kontakte wieder aufgefrischt und geknipft. Geleitet wird das Frihstickstreffen von André Schweers,
einem Tanztrainer und Heilerziehungspfleger.

Termine 2026: je 9 bis 12 Uhr

12. Januar, 9. Februar (Karnevalsfrihstick), 9. Mérz, 11. Mai, 8. Juni,

14. September, 12. Oktober, 9. November, 14. Dezember (Weihnachtsfrihstick)

Ort: Haus Nikolaus, Spielstraf3e 1, Nettersheim-Tondorf

Anmeldungen immer bis 5 Tage vor Termin Uber André Schweers,

Telefon (0151) 72 41 13 02, oder per E-Mail an a.schweers@nettersheim.de

Kosten: 10 € pro Person

Kostenfreie Orientierungskurse fir die Pflege zuhause:

Was tun bei (drohender) Pflegebedirftigkeit? Zielgruppe: Angehérige und Betroffene

Termine (Dauer je nach Teilnehmerzahl 90 bis 180 Minuten):

Freitag, 27. Februar 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: pflegebedirftige Kinder

Samstag, 25. April 2026, 19 Uhr, ONLINE, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Freitag, 15. Mai 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Freitag, 14. August 2026, 19 Uhr, ONLINE, Thema: pflegebedirftige Kinder z.B. ADHS, Autismus usw.
Freitag, 11. September 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Freitag, 6. November 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Ort: Familienzentrum Nettersheim, SchulstraBe 6

Anmeldung: Sarah Maria Wassong, Pflegeberaterin

E-Mail: pflegeberatung_eifel@web.de, Telefon (0176) 97 70 20 80

Wofir sind Orientierungskurse da?

Eine Teilnahme an einem Pflegekurs ist sehr wichtig, sobald Sie einen Angehérigen pflegen wollen.

Sie lernen, welche Aufgaben und Hirden auf Sie zukommen und wie Sie jene meistern kénnen.
AuBBerdem kénnen Sie mit anderen Pflegenden in den Austausch gehen. Mit dem Wissen von einem Pflegekurs erhéhen Sie die
Qualitét der Pflege zuhause.
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Gesundheitswanderungen zertifiziert vom Deutschen Wanderverband

Die leichten Wanderungen von ca. 4-5 Kilometer werden kombiniert mit Ubungen zur Kréftigung,
Koordination, Mobilisation, Ausdauer, Dehnung und Entspannung sowie gesundheitsrelevante
Wissensvermittlung.

Bei diesen funf verschiedenen Wanderrouten rund um Nettersheim/ Marmagen geht es um Freude
am gemeinsamen Wandern und thematisch werden die finf Kneipp Séulen erléutert.

Termine: mittwochs von 16.30 bis 18 Uhr, unterschiedliche Treffpunkte

am 15. April, 22. April, 6. Mai, 20. Mai und 28. Mai 2026

(Ersatztermin, wenn wegen Starkregen ausfallt: 03.Juni 2026)

Anmeldung: gesund.wandern.eifel, Elke Griskewitz, DWV-Gesundheitwanderfihrerin

E-Mail elke_eifel@web.de, Telefon (0157) 82 6 701 20

Kosten fur 5 Wandereinheiten: 50 €

Offene Sprechstunde zum Thema Vorsorgevollmacht und Beglaubigungen

Durch eine Vorsorgevollmacht kénnen Birgerinnen und Birger eine Person ihres Vertrauens bevollméchtigen, sich um alle
Angelegenheiten zu kimmern, wenn sie durch Unfall, Krankheit oder Alter dazu selbst nicht mehr in der Lage sein sollte. Wurde
fur einen solchen Fall keine Person bevollmdchtigt, muss das Betreuungsgericht fir den betroffenen Menschen eine rechtliche
Betreuerin oder einen rechilichen Betreuer bestellen. Der Kreis Euskirchen bietet in Nettersheim eine offene Sprechstunde zu
diesem Thema an. Zudem haben sie die Méglichkeit, ihre Vollmachten beglaubigen zu lassen.

Beratungstermine:

19. Januar 2026, 14 bis 18 Uhr

9. Februar 2026, 9 bis 13 Uhr

16. Marz 2026, 14 bis 18 Uhr =

20. April 2026, 9 bis 13 Uhr —

18. Mai 2026, 14 bis 18 Uhr 3

15. Juni 2026, 9 bis 13 Uhr ",J-

Weitere Termine entnehmen Sie bitte dem Gemeindeblatt.

Eine Terminvereinbarung wird erbeten.

Ort: Literaturhaus Nettersheim, Steinfelder 12, 53947 Nettersheim

Fragen und Terminvereinbarungen: Luisa Priesnitz, Telefon (02251) 1 56 93,

E-Mail luisa.priesnitz@kreis-euskirchen.de
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Musikschule Schleiden, Bléserklasse Zwyf%am

Kita und Musikschule

Schon die ganz jungen Kinder brauchen Musik! Trégt die Auseinandersetzung mit ihr doch mit Sicherheit zu einer
gunstigen Persdnlichkeitsentwicklung bei. Musik wird als selbstverstéindlicher Bestandteil des Alltags erlebbar. Das
p&dagogische Personal und die Musikpddagogen der Musikschule bilden ein Team, um allen Kindern der Kitas einen
Zugang zum aktiven Musizieren zu erdffnen. Die Teilnahme erfolgt im Rahmen der Betreuung in der Kita und ist fur
die Kinder kostenfrei, da die Gemeinde Nettersheim die Kosten fir die Musikschule Gbernimmit.

Musikschule Schleiden

Die Musikschule bietet Musikkurse fur jedes Alter: Kinder, Jugendliche, Erwachsene.
Zurzeit: Elementarer Musikunterricht in unserer Gemeinde:

Familienzentrum Nettersheim: Musikalische Friherziehung (ab 4 Jahren) und
Musikalische Eltern-Kind-Gruppe “MUSELKI” (ab 18 Monaten)

Kindergarten Engelgau: Musikalische Friherziehung

Instrumental-Kurse in unserer Gemeinde:
Grundschule Marmagen: Violine, Klarinette, Blockfléte
Grundschule Zingsheim: Klavier/Keyboard -
Kindertagesstétte Tondorf: Querfléte und Blockfléte -

Kindergarten Engelgau: Blockflste e
Gesamtschule Eifel: Schlagzeug, Blockfléte, Zupfinstrumente (Kooperation) " e

Gerne kénnen wir auch Probestunden in anderen Fachbereichen vermitteln.
Leitung, Infos, Kosten: Musikschulzweckverband Schleiden, Telefon (02445) 8 93 21,
E-Mail: musikschule@schleiden.de, Anmeldung unter: musikschule-schleiden.de

Blaserklasse Nettersheim-Zingsheim 2026

Die Zingsheimer Blasmusikanten bieten in 2026 eine Bléserklasse an.

Schon ab 8 Jahren beginnt das gemeinsame Musizieren in der Blaserklasse. Es werden einfache und auf die Schiler
abgestimmte Songs gelernt. Der Musiklehrer unterrichtet zurzeit am Dienstag. Auch ,spétberufene” Erwachsene
haben hier die Chance, etwas zu lernen, ,was ich schon immer mal machen wollte”. Auch ist ein Wechsel in das
Hauptorchester méglich und sinnvoll. Bei der Wahl und Anschaffung stehen die Zingsheimer Blasmusikanten gerne
beratend zur Verfigung.

Konditionen: Start: Vier Monate, also ein Trimester, was zu 12 x 60 Minuten Unterricht und 120 € angeboten wird.
Der Musikverein gibt einen Zuschuf3 von 20 € pro Trimester dazu (auf zwei Jahre befristet) und das Notenmaterial
gleich mit. Es gibt kostenlose und unverbindliche Probestunden.

Neugierig? Nachfrage/Termine bei der Vorsitzenden Heike Wollenweber, Telefon (0151) 56 52 67 80).
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iea-Anmeldnngen

Anmeldung lhres Kindes in einer Kindertagesstétte
Sie kénnen lhr Kind for einen Kita-Platz in bis zu drei Tageseinrichtungen Gber den Kita-Navigator online vormerken:
https://kreis-euskirchen.kita-navigator.org/

Sollten Sie keinen Zugang zu einem internetféhigen Gerét haben oder sich mit dem System nicht zurechtfinden, hilft man lhnen
gerne in jeder Kita weiter. Die Vergabe der Betreuungsplétze erfolgt jeweils bis Ende Dezember fir das darauffolgende
Kindergartenjahr, das im August beginnt.

In allen Kindertageseinrichtungen in der Gemeinde stehen Plétze fir Kinder ab zwei Jahren zur Verfigung. In Zingsheim,
Engelgau, im Familienzentrum Nettersheim und in der Kita im Annex in Nettersheim werden auch Kinder im Alter ab 1 Jahr
betreut.

Betreuungsumfang: Sie haben als Eltern die Méglichkeit, die fur Sie passende Betreuungsvariante in den Kindertagesstétten zu
wdhlen: 25, 35, oder 45 Stunden (Bedarfsnachweis erforderlich) wéchentlich.

Elternbeitréige: lhrem Jahreseinkommen entsprechend sind nach der Satzung des Kreises Euskirchen Elternbeitrége fur den
Besuch einer Kindertageseinrichtung zu entrichten. Die Beitragstabelle ist gestaffelt nach dem Familieneinkommen und unterteilt
in Kinder bis zur Vollendung des zweiten Lebensjahres und ab dem dritten Lebensjahr.

Die Tabelle finden Sie unter:

https://www.kreis-euskirchen.de/fileadmin/user_upload/3624-Elternbeitraege Kita_und_TP_01.08.2026 bis_31.07.2027.pdf

Mittagsmabhlzeit

In allen Kindertagesstatten besteht die Méglichkeit zur Einnahme einer ausgewogenen und nahrhaften Mittagsmahlzeit, die
taglich frisch zubereitet wird. Die Kosten fur das Mittagessen werden geméf3 Ratsbeschluss von der Gemeinde bezuschusst, so
dass derzeit nur ein Kostenbeitrag in Héhe von 3 € pro Mahlzeit von den Eltern zu leisten ist.

. L
Kindergartenbeférderung an
FUr Kinder, die an ihrem Wohnort keine Kindertagesstétte besuchen kénnen, ist von der Gemeinde eine W ——
Beférderung organisiert. Der Kindergartenbus wird nach Ratsbeschluss von der Gemeinde bezuschusst. \0:_0:
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Familienzentrum Nettersheim

SchulstraBe 6, 53947 Nettersheim

Leitung: Iris Beging

Kontakt: Telefon (02486) 85 73, E-Mail familie@nettersheim.de

Wir Uber uns
Wir sind eine 5-gruppige Einrichtung fur Kinder von 1 bis 6 Jahren. Wir nehmen das Kind mit seinen Bedirfnissen und Kompe-
tenzen wahr. Wir méchten den Entwicklungs- und Bildungsprozess unterstitzen. Wir geben dem Kind Rdum seine Umwelt
selbstéindig zu entdecken. o

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 7 bis 16.30 Uhr, Freitag: 7 bis 15 Uhr

Unser padagogischer Ansatz

In unserer pddagogischen Arbeit gehen wir von der Lebenssituation des jeweiligen Kindes aus. Das
bedeutet fir unser Handeln, dass wir uns an den Bedirfnissen und Erfahrungen der Kinder orientieren. Die Interessen der Kinder
stehen im Mittelpunkt, diese bestimmen Lern- und Spielprozesse.

Wir méchten den Kindern einen Raum bieten, in dem sie gréf3tmégliche Unabhéngigkeit und Féhigkeiten entwickeln, um auf
Neues zuzugehen. Die Kinder haben die Méglichkeit, in unterschiedlichen und zweckbestimmten Rdumen ihre Bedurfnisse
auszuleben, im Rollenspielraum, Baubereich, Kunstleratelier, in der Lese- und Kuschelecke, im Bewegungsraum und im
groBzigigen Auengelénde. Fir unsere Jingsten stehen die Bewegung und Kérpererfahrung mit allen Sinnen im Vordergrund
ihrer Entwicklung.

-Jedes Kind ist einmalig

-Jedes Kind ist aktiv

-Jedes Kind ist neugierig
-Jedes Kind ist voller Gefihl
-Jedes Kind lebt im Augenblick

Im letzten Kindergartenjahr lernen die Kinder durch Besuche verschiedener Einrichtungen in ihrer Umgebung noch intensiver
wahrzunehmen, wie z.B. Naturzentrum Eifel, Literaturhaus Nettersheim, Altenheim, Kirche, Feuerwehr, Krankenhaus, Bergbau.

Kurz und knapp: Waldpddagogik, Férderung des phonologischen Bewusstseins und des mathematischen Denkens, Férderung
der Bewegung und Sprache, Musik und Naturwissenschaften im Kindergarten.
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Waldkindergarten Nettersheim

Rosentalstrafle 32, 53947 Nettersheim

Leitung: Marko Salentin

Kontakt: Telefon 0151/65212655 , E-Mail waldkita@nettersheim.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.30 bis 16.30 Uhr - Mégliche Stundenbuchungen: 25/35/45

Kinder sind das Karussell des Lebens, denn ohne sie bewegt sich nichts.

Eingebettet in die urspringlichen Wélder und weitlaufigen Flachen des alten Jugend Zeltplatzes
finden Sie uns, den Waldkindergarten.

Wir sind eine zweigruppige Einrichtung, die derzeit 44 Kindern im Alter von 2-6 Jahren einen Ort
zum Wachsen, Erleben, Spielen, Experimentieren und Entdecken bietet.

In unserem waldpddagogischen Ansatz sehen wir das Kind als Akteur seiner Selbst. Es steht im
Mittelpunkt seines Tuns und Handelns.Wir geben ihm Raum und Zeit, sich in dem von ihm benétigten
Tempo zu entfalten. In einer immer schneller werdenden Zeit und organisierten Tagesabléufen bieten
wir den Kindern einen Raum zur ganzheitlichen Entwicklung. Der Wald dient dabei als Ort, der

dazu anregt, ein ganz individuelles Tempo anzunehmen.

Neben einem groflen Maf3 an Bewegung, das sich aus unseren téglichen Erkundungen und Aktivitéten im ||
Gelande ergibt, sehen wir die dkologische Bildung als einen weiteren Schwerpunkt unserer Arbeit an. =
Die Kinder erleben in diesem naturlichen Raum sich selbst auf vielfaltige Weise: Sie erlernen die Fahigkeit, © ==
zwischen Aktion und Entspannung zu differenzieren. Des Weiteren erleben die Kinder jeden Tag, dass -~
die Gemeinschaft stark macht und man gemeinsam, im wahrsten Sinne des Wortes, Béume versetzen j
kann. Wir bieten den Kindern somit die Méglichkeit, sich als Teil von etwas Groflem zu erleben, als Teil
der Natur. Mit all ihren Sinnen erfahren sie diese Natur in vielfaltiger Weise. Sie lernen, ein nattrliches
Umfeld kennen, schétzen und dieses zu schiitzen.

Die Kindheit ist der Lebensabschnitt, in dem die Grundsteine fur die Persénlichkeitsentwicklung gelegt
werden. Um diesen Weg mit all seinen Hirden zu gehen, nutzen wir die Vielfalt der Natur.

B&ume brauchen zum Wachsen und Gedeihen starke, gesunde Wurzeln. Das gleiche gilt fur Kinder;
ohne eine feste Substanz kénnen sie dem Sturm des Lebens nicht standhalten. Wir durfen sie téglich
begleiten, um ihre Wurzeln zu starken und wachsen zulassen.

Wenn Sie unsere Arbeit kennenlernen méchten, kontaktieren Sie uns gerne zu unseren Offnungszeiten.
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Kindergarten im Annex Nettersheim F T
Héhenweg 21, 53947 Nettersheim ' -

Leitung: Ines Hermanns ’L:
Kontakt: Telefon (02486) 8 01 71 20, E-Mail annex@nettersheim.de

Wir Uber uns ¥ ||4"-

Wir sind eine dreigruppige Kindertagesstatte am Schulzentrum in Nettersheim. Zurzeit betreuen wir 55 Kinder im Alter von einem
Jahr bis zum Schuleintritt. Wir arbeiten tiergestitzt und haben uns auf den Weg gemacht, Nationalparkkita zu werden.

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 7 bis 16.30 Uhr, Freitag 7 bis 15 Uhr

Unser Bild vom Kind

Das Kind steht in unserer pédagogischen Arbeit im Mittelpunkt, als eigenstdndige Persénlichkeit, mit seinen eigenen
Bedirfnissen und mit einem individuellen Umfeld. Jedes Kind ist einzigartig und hat seine eigene Geschichte mit bereits vielen
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Sie erleben die Welt mit allen Sinnen, wollen sich spiren und alles anfassen. Kinder lernen im
téglichen Umgang von- und miteinander. Sie brauchen eine gute emotionale Bindung zu ihren Erzieher:innen, die es ihnen
ermdglichen, auf eine vertrauensvolle Basis, sich und die Umwelt zu entdecken. Die Entwicklung des Kindes ist das Ergebnis von
Neugierde, Lebenslust/Freude und Selbstbildung. Sie brauchen Freirdume fir spontane Tatigkeiten und eine lernfreudige
Atmosphére.Im Alltag beobachtet das Kind, probiert sich aus und stellt dabei Regeln und Grenzen in Frage. Wir als Erwachsene
nehmen die Bedurfnisse der Kinder ernst und begleiten sie als Beobachter, Unterstitzer und Vorbild auf ihrem Weg. Dabei
bieten wir ihnen die nétige Sicherheit.

Padagogisches Konzept

Wir arbeiten in unserer Kita nach dem situationsorientierten und stérkenorientierten Ansatz. Die Themen der Kinder werden von
uns aufgegriffen und in Projekten thematisiert. Wichtig ist uns hierbei, dass die Kinder partizipativ in das Geschehen
eingebunden werden um konkrete Vorstellungen zu bekommen. Wir erméglichen somit den Kindern das Erfahrungsfeld aus
allen Perspektiven zu betrachten und mit allen Sinnen zu erfahren. Wichtig fur die Verankerung von neuen Eindricken ist, dass
Kinder weitestgehend die Erfahrungen selber gemacht haben. Durch stetiges Wiederholen von bereits durchgefihrten Tatigkeiten
und Erfahrungen werden neue Eindricke aufgenommen und verfestigt. Aus diesem Grund bieten wir den Kindern immer wieder
die Méglichkeit positive Erfahrungen und Erlebnisse zu wiederholen. Durch diese positiven Erfahrungen wird zusétzlich das
Selbstbewusstsein gestarkt. Wir legen somit gréf3tméglichen Wert auf die Eigenaktivitét des Kindes und seine selbstbildenden
Prozesse. Um dies zu férdern, bieten wir den Kindern an, sich unter Aufsicht nach dem teiloffenen Ansatz frei in der Kita zu
bewegen. Dabei stehen ihnen verschiedene Bildungsbereiche und Angebote zur Verfigung. Die Bildungsarbeit findet in unserer
Kita Uber Projektarbeit statt.
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Kindertagesstatte Zingsheim

Kindertagesstatte Zingsheim

Petrusstrafie 1, 53947 Nettersheim

Leitung: Simone Peetz-Peulen

Kontakt: Telefon (02486) 10 30, E-Mail kizi@nettersheim.de

Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag: 7 bis 16.30 Uhr
Freitag: 7 bis 15 Uhr

Das sind wir RN ——
In unserer dreigruppigen Einrichtung kénnen wir Kindern im Alter von 1 Jahr bls zur Einschulung einen Kindergartenplatz
ermdglichen. Unser Team setzt sich aus unterschiedlichen Fachbereichen zusammen. Wir sind P&dagog:innen,
Heilpédagog:innenen, Kinderkrankenschwestern und Fachkréfte fir U3, und bilden uns sténdig weiter.

Das bieten wir

Ein anregendes Spielumfeld drinnen und drauBen, Arbeiten und Lernen in Projektformen, individuelle Einzelférderungen,
tégliche Férderangebote in Kleingruppen, Sprachférderung und Mundmotorik, Experimentieren und Forschen (Haus der kleinen
Forscher), Kérpererfahrungen (Bewegungsangebote), Sinneserfahrungen (Snoezelen),

feinmotorische Ubungen.

Das machen wir
Gruppenibergreifende Spielméglichkeiten, Kreativangebote, gemeinsame und gesunde e
Mahlzeiten, vielféltige Bewegungsméglichkeiten, alters- und themenorientierte Spiel- und

Férderangebote, Vorschulprogramm nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

sowie Férderung des Selbstbewusstseins/Psychomotorik.

Das wollen wir
FOr uns ist es wichtig, dass sich |hr Kind bei uns wohlfihlt und optimal geférdert werden kann. Aktuelle Studien aus der
modernen Hirnforschung weisen nach, dass nur in einer ,Wohlfohl-Atmosphare” Lernen qualitativ méglich ist.
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Kindertagesstatte Tondorf

SpielstrafBe 2a, 53947 Nettersheim-Tondorf

Leitung: Janina Schréder, Stellv. Leitung: Myriam Freuen
Kontakt: Telefon (02440) 17 69, E-Mail kito@nettersheim.de

Das sind wir: Wir betreuen aktuell 45 Kinder im Alter von zwei Jahren bis zum Schuleintritt. In unserer
Bildungseinrichtung arbeiten wir nach dem offenen Konzept. Dies bedeutet, dass es keine festen Stamm-
gruppen mehr gibt und die Kinder zwischen den verschiedenen Funktionsrdumen Baustelle, Atelier,
Kinderbistro und Turnhalle sowie das AuBBengeldnde wdhlen kénnen. Wir stehen fir ein GEMEINSAMES
MITEINANDER. Das Kind bekommt bei uns den Raum, den es braucht, um sich zu einer eigenstandigen
Persénlichkeit zu entwickeln. Wir bieten vielféltig nutzbare Bewegungsréume im Innen - und AuBBenbereich.

Offnung- und SchlieBzeiten: 25 Stunden: 7.30 bis 12.30 Uhr - 35 Stunden: 7.30 bis 14.30 Uhr
Schliefftage: max. 25 Schlieftage im Kalenderjahr (aus Elternsicht)

B

Unser pddagogischer Ansatz: Jedes Kind hat seinen individuellen Charakter und seine individuelle Entwicklung. Daher wird das
Kind in unserer Bildungseinrichtung als Ausgangs- und Mittelpunkt unseres péddagogischen Handelns gesehen. Alle Kinder
bringen gleichwertige Anlagen mit und sind Akteure ihrer eigenen Entwicklung, sie streben nach Eigenaktivitdt und
Selbstbestimmung. Dies bedeutet, dass die Mitarbeiter:innen unserer Bildungseinrichtung den Kindern einen sicheren Rahmen
bieten, um sich selber zu bilden und um ihrem Bedirfnis nach Selbstverwirklichung nachzukommen. Um dies zu erméglichen,
respektieren wir die Fahigkeiten und Vorlieben jedes Kindes und trauen ihm zu, eigene Wege zu gehen. Wir schaffen, im
Rahmen des offenen Konzeptes, anregende Umgebungen, in denen das Kind ideale Méglichkeiten findet, um sich mit seiner
Umwelt auseinanderzusetzen und unterschiedliche Spiel- und Lernformen zu erfahren.

Unser Bild vom Kind: Kinder haben Rechte — universell verankert in der UN-Kinderrechtskonvention. Sie haben insbesondere ein
Recht auf bestmégliche Bildung von Anfang an. Unser Bildungsversténdnis in der Bildungseinrichtung baut auf unserem ,Bild
vom Kind”, als Akteur seiner eigenen Entwicklung und Bildung auf. Kinder wollen sich aktiv, mit all ihren Sinnen und ihren bisher
gemachten Erfahrungen einbringen und sich spielerisch und ganzheitlich auf die Entdeckung der Welt einlassen. Dabei ist es von
grofler Bedeutung, dass die Kinder Spaf3 und Freude wéhrend ihrer ,Entdeckungsreise” empfinden. Denn aus der Forschung
wissen wir heute, dass Erlerntes nur dann dauerhaft bleibt, wenn die intrinsische Motivation dabei geweckt wird. Dies bedeutet,
dass Bildung nur dann effektiv ist, wenn sie vom Inneren heraus geschieht. Bildung gestaltet sich im Kindesalter als sozialer
Prozess, an dem sich Kinder und Erwachsene aktiv beteiligen. Aus diesem Grund begleiten wir den Lernprozess der Kinder durch
kommunikativen Austausch und durch Interesse an der Welt des Kindes und seiner Wahrnehmung.

39



Ungere KM%@&JW’Z’WM

Katholischer Kindergarten St. Laurentius Marmagen

Am Pfarrgarten 4, 53947 Nettersheim

Leitung: Marina Kénn

Kontakt: Telefon (02486) 77 56, E-Mail Kita-st.laurentius-marmagen@bistum-aachen.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 7 bis 16 Uhr

Wir betreuen Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren (ca. 50 Kinder insgesamt).

Bei Interesse rufen Sie mich gerne an oder nehmen Uber Email Kontakt auf. Wir vereinbaren dann ein erstes
Kennenlerngesprach in der Einrichtung!

Wir verstehen uns als eine familienergénzende Bildungs- und Erziehungseinrichtung, in der sich die Kinder und die Eltern
gleichermafien wohl und geborgen fihlen sollen.

Unsere Angebote im Uberblick: ,Jedes Kind hat einen Anspruch auf Bildung und auf Férderung seiner Persénlichkeit”.

Unsere Kindertageseinrichtung hat, neben der Aufgabe die Kinder sicher zu betreuen, einen eigenstdndigen Bildungs- und
Erziehungsauftrag.

Die Férderung der Persénlichkeitsentwicklung des Kindes, die Beratung und Information der Erziehungsberechtigten, sowie die
Zusammenarbeit mit ihnen sind von Bedeutung: die Kindertageseinrichtung ergénzt und unterstitzt damit die Erziehung des
Kindes in der Familie und wird als familienergénzender Ort bezeichnet. Wir sind Gberzeugt, dass das Kind einen inneren Motor,
ein persénliches Bedirfnis hat zu wachsen, um seine Welt zu erforschen. Es macht von sich aus seine individuellen Schritte und
nimmt die hierzu notwendigen Herausforderungen an. Wir, in unserer Haltung, mit unserem pé&dagogischen Wissen und
spezifischen Angeboten, bieten hierzu den sicheren Entwicklungsrahmen. Die Kinder werden auf unterschiedlichsten Ebenen
geférdert, damit sie ihre Persénlichkeit ausbilden kénnen. Es wird direkt an den Interessen und Ressourcen der Kinder
angeknupft. Es soll mit Freude experimentiert und gelernt werden. Dazu geben wir die &ufleren Bedingungen und die
personliche Zuwendung und holen jedes Kind auf seinem individuellen Entwicklungsstand ab. Wir sind ein zertifizierter
Bewegungskindergarten und greifen die Bewegungsfreude der Kinder nicht nur auf, sondern regen sie an. Zu lange ist man
davon ausgegangen, dass Lernen ausschlieBlich durch Zuhéren und Stillsitzen stattfindet. Dem steht heute entgegen, dass
Lernen ohne Bewegung, ohne Verknipfung der Wahrnehmung und der Motorik nicht mehr denkbar ist. In unserer Kita wird
Inklusion gelebt. Das Miteinander verschiedener Altersstufen, Herkunftslénder, Geschlechter, Religionen oder Féhigkeiten und
Férderbedarfen ist fur uns selbstverstandlich.

Tréger: profinos gGmbH, Friedenstr. 2b, 52351 Duren, Telefon (02421) 2 77 63 30
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DRK-Kindergarten ,Holzwirmer” Engelgau

Direner Strafle 28a, 53947 Nettersheim

Leitung: Jennifer Juli

Kontakt: Telefon (0171) 1 55 06 79, E-Mail kitaengelgau@drk-eu.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.30 bis 14.30 Uhr

Uber uns:

Unser Handeln ist bestimmt durch die sieben Grundsétze des Deutschen Roten Kreuzes. Die daraus abgeleiteten Werte
begrinden die Ziele unserer Arbeit. Gemeinsam mit den Eltern wollen wir das Kind stark machen fir sein Leben.

Der Kindergarten setzt dort an, wo das Kind in seiner Entwicklung steht. Er geht auf seine Interessen und Bedirfnisse ein und
unterstUtzt es in der Bewdaltigung seiner Lebenssituation. Im Rahmen der Partizipation lernt das Kind selbstbewusst und
selbstéindig zu handeln.

Uber den Kindergarten:

Der Besucher des Kindergartens wird leicht feststellen, dass es sich um ein grof3zigiges, gut ausgestattetes Gebéude handelt. Es
wurde nach ékologischen Gesichtspunkten als Holzsténderwerk gefertigt. Hier wurde viel Holz verarbeitet, was eine warme und
freundliche Atmosphére schafft.

Der AuBlenspielbereich verfigt Uber eine gepflasterte Flache zum Radchen- und Rollerfahren. Die grole Wiese in Hanglage
bietet Platz for Ballspiele, zum Klettern, Schaukeln und Rutschen. Die Sandbaustelle lédt zum Experimentieren, Buddeln und
Bauen ein.
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Eifel Vital
Das Gemeinschaftsprojekt der Kommunen Nettersheim, Blankenheim und Bad Minstereifel fir Ihren Vital-Urlaub. Ejfiy
Vital

Eifel Vital vereint Angebote zu den Themen Gesundheit, Wellness, Coaching und ist zentrale
Informationsplattform fir Vitalangebote in der Region.

Kontakt: Eifel Vital 2.0, Krausstr. 2, 53947 Nettersheim, Telefon 02486/78-930, info@eifel-vital.de, www.eifel-vital.de
Das Projekt Eifel Vital 2.0 — Customer Journey in Vitalheimat wird geférdert durch:
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Katharinas Beautystibchen

Sie bendtigen eine Wohlfihlauszeit? Besuchen Sie Katharinas Beautystibchen in Nettersheim-Tondorf!

Erleben Sie Verwshn-Momente und Entspannung in der Hocheifel. Katharina Pitz verbindet in ihrem Beautystibchen Tradition
und Natur mit modernen Techniken und Produkten der Kosmetik- und Wellnesswelt. Dabei arbeitet Sie mit den hochwertigen
Produkten von Dr. Spiller® und Pino®. Es wird lhnen eine schéne Auswahl an Behandlungen aus den Bereichen Entspannung,
Massagen, Gesicht, Wellness und Kosmetik geboten.

Nehmen Sie Kontakt zu Katharinas Beautystibchen auf, vereinbaren Sie einen Termin und stellen Sie sich lhre
Wohlfuhlauszeit nach eigenen Winschen zusammen! g e
Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.das-beautystuebchen.de/ '
Buchbar bei: Katharinas Beautystibchen, 53947 Nettersheim, Euskirchener Straf3e 50

Telefon (02440) 9 59 94 95, E-Mail katharina@das-beautystuebchen.de, www.das-beautystuebchen.de

Ferienwohnung Eifel -Wohlfihlen und Erholen!

Idyllisch, in die Landschaft der Eifel eingebettet, liegt der kleine Eifelort Pesch. Hier finden Sie die wunderschéne _"ﬁ%
Ferienwohnung der Familie Binzenbach. Sie ist der perfekte Ausgangsort fir Ihre Aktivitdten. Ob Sie aktiv % 4-%
wandern oder Fahrrad fahren méchten oder Lust auf einen Shopping-Tag haben, hier sind Sie immer richtig! o

Die Rad- und Wanderwege der Eifel sind von hier aus gut zu erreichen und auch der Nationalpark Eifel liegt in unmittelbarer
Néhe. Das Eifelstédichen Bad Minstereifel 1&dt mit seinem City-Outlet zu einem ausgedehnten Einkaufsbummel ein und liegt nur
wenige Kilometer entfernt.

Méchten Sie einfach einen ruhigen Tag am Urlaubsort verbringen? Kein Problem. Terrasse und Garten laden zum relaxen ein.
Buchbar bei: Ferienwohnung Eifel - Familie Binzenbach, 53947 Nettersheim-Pesch, Zum Heidentempel 21

Telefon (02484) 91 13 78, fewo-binzenbach@t-online.de, www.ferienwohnung-eifel.org

42


http://www.eifel-vital.de/

Ef_(fd \/(/f’VZL 2.0 customer journey in Vitalheimat

PRO SANUM - Gesundheitszentrum Eifel
Im Gesundheitszentrum Eifel finden Sie professionelle Hilfe bei allen Fragen zu Therapie, Rehabilitation, Reha-Nachsorge und
ganzheitlichem medizinischem Gesundheitstraining.

Neben der Wiederherstellung |hrer Leistungsféhigkeit nach Verletzungen oder Krankheit bietet PRO SANUM auch eine Vielzahl
an Méglichkeiten fir den Erhalt Ihrer Gesundheit und die Vorbeugung bei kérperlichen Beeintréchtigungen.

Mit einem 3-Phasen-System wird |hnen einen einfachen Einstieg in Therapie und Training ermdglicht und Sie werden
durchgdngig und entsprechend lhres Leistungsstandes auf Ihrem Weg zu |hrem persénlichen Gesundheitsziel begleitet.

Das Angebot: -Physiotherapie ‘Ergotherapie ‘-Massagen -Krankengymnastik am Gerét

‘Medizinisches Fitnesstraining an Geréten fir Selbstzahler -Rehasport -Préventions- und Gruppenkurse
‘Therapeutisches Klettern -Ernéhrungsberatung -Gesundheitsberatung

Buchbar bei: PRO SANUM - Gesunheitszentrum Eifel, 53947 Nettersheim, KlosterstraBe 12

Telefon: (02486) 80 24 99-4 und -5, E-Mail info@prosanum-eifel.de, www.prosanum-eifel.de

Hand & FuB3 - Monika Fischer

Gesundheitspraktische FuBmassagen

Gesundheit beginnt mit Genieflen: Der Fuf3 als Wegweiser fur ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden
Angebot: Gesundheitspraktische FuBmassagen: verschiedene Schwerpunkte

-Standortbestimmung: was sagen die FiBe Uber lhre momentane Befindlichkeit?

-‘Méglichkeit einer prozesshaften, auf Ihre Befindlichkeit ausgerichteten; Anwendungsserie

‘individuelle Wohlfohl-Massage

‘Ausgleich/Harmonie

-‘Anregung/Entspannung

‘Lymphe/." in Fluss kommen”

‘Kréuter-Ol-Massage

-Pilger-Wanderer-Massage

-Chakrenharmonisierung

‘Atemharmonisierung

‘individuelle, kreative Kombinationen

‘Training: Kérperbewusstsein und -Wahrnehmung

Buchbar bei: Hand & Fufl Gesundheitspraktische Fuimassage, Monika Fischer

53947 Nettersheim Marmagen, Frankenstra3e 59, Telefon (02486) 80 07 46, E-Mail monikafischer@handundfuss-eifel.de

Weitere interessante Angebote rund um Bewegung, Gesundheit, Urlaub und Entspannung finden Sie unter
www.eifel-vital.del!

Ll

43



ELf O}A{—Z ergeben ein Ganzes /\/6}/‘6(/“'6 (/Vb Néf”'{"@)"f%ﬂ(/m

Eifelgemeinde Nettersheim

Am 01.07.1969 wurden die ehemals selbsténdigen Gemeinden Bouderath, Buir, Engelgau, Frohngau, Holzmulheim,
Marmagen, Nettersheim, Pesch, Roderath, Tondorf und Zingsheim zur neuen Gemeinde Nettersheim zusammengeschlossen.In

jedem dieser Dérfer finden Sie engagierte Vereine, Sehenswirdigkeiten, nette Menschen, imposante Kirchen, tolle Veran-
staltungen, aufBergewdhnliche Natur, Zeugen der Vergangenheit. Engagieren Sie sich mit, damit unsere Dérfer lebendig bleiben.

o

Auch unsere zahlreichen Vereine bieten Freizeitaktivitdten fir Grof3 und Klein:

Ob Sport, Musik, Wanderungen, Engagement fir die Dérfer, karnevalistisches Treiben, ehrenamtliche
Dienste, kirchliche Interessen, Feste: In unseren Dérfern finden Sie viele Vereine, die ein grofles Angebot
bereithalten. Auch Neubirger:innen, die sich gerne engagieren und integrieren méchten, finden hier Méglichkeiten,
dies ganz nach ihren Vorlieben zu tun.Sie sind noch auf der Suche? Schauen Sie auf www.nettersheim.de.

Veranstaltungskalender:
Die Termine unserer Vereine finden Sie, wie auch die Termine des Naturzentrums Eifel, des Familienzentrums

Nettersheim, des Literaturhauses Nettersheim und alle anderen gemeindlichen Termine, auf www.nettersheim.de:
Hier finden Sie Veranstaltungen und Programme fir die ganze Familie.
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Deré O}“f’ﬂ Ein Forderprogramm des Landes NRW 2024 bis 2026

Nettersheim und die ,Dritten Orte”

In der ersten Férderperiode 2021 bis 2023 des Férderprogramms ,Dritte Orte” der NRW-Landesregierung war die Gemeinde
Nettersheim mit ihren elf Orten in der komfortablen Lage, ihr bereits reichhaltiges kulturelles Leben und ihre Kulturorte weiter
auszubauen. Auf dem zuvor geschaffenen hohen Niveau kénnen wir in der zweiten Férderperiode 2024 bis 2026
(Verstetigungsphase) nun unser kulturelles Leben weiterentwickeln und ausweiten.

Ideen und Initiativen der Nettersheimer Birgergruppen, Kulturschaffenden, Vereine und freien Akteur:innen werden gern
aufgriffen und in das Veranstaltungsprogramm des Literaturhauses als Koordinator des ,Dritte-Orte”-Programms Gbernommen.
Was sind die ,Dritten Orte”2 Sie sind sozial relevante Treffpunkte im Dorf auf den Alltagswegen der Menschen zwischen dem
Zuhause (einem ersten Ort Familie) und dem Arbeitsplatz, der Schule (dem zweiten Ort). Das Literaturhaus mit dem
kommunalen Kulturbiro agiert als ,Dritter Ort”, ein Ort, an dem alle Altersgruppen angeregt und unangestrengt Zeit verbringen
kénnen. In gemutlicher Atmosphdére ist dort ein kleiner Plausch méglich oder es werden Ideen gesammelt oder es wird ein
Brettspiel gespielt oder.... Und in allen Orten unserer Eifelgemeinde werden Projektbausteine mit den Akteur:innen vor Ort durch
das Programm-Team umgesetzt.

Dritte Orte

Lasst uns vernetzen! Es gibt in unserer Gemeinde so viel Potenzial. Das bleibt zuweilen unsichtbar. Lasst es uns ans Licht holen!
Lasst uns Kooperationen finden! Keine Idee ist zu ,dumm?”, als dass sie nicht gesagt werden darf! Ideen sind willkommen, sollten
debattiert und realisiert werden.

Dritte Orte kénnen jung und cool sein, wie etwa unser neues Kulturkino ,Kino 42“ oder das entstehende Jugendmedienzentrum.
Dritte Orte férdern die Tradition, das Brauchtum und das dérfliche Kulturleben.

Eifelgemeinde Nettersheim
KrausstraBBe 2, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 78-0, E-Mail info@nettersheim.de, www.nettersheim.de

Ansprechpartner:
Alexander Mauel, Telefon (02486) 78-411, a.mauel@nettersheim.de
Jochen Starke, Telefon (02486) 78-420, |.starke@nettersheim.de
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Forderveren

Naturschutz, Heimat- und Kulturpflege Nettersheim e.V.

Der gemeinnutzige Verein férdert und unterstitzt die
Gemeinde Nettersheim bei ihren BemUhungen im Bereich
von:

e Natur- und Landschaftsschutz sowie Dorfékologie

e Holz und Wald im Bereich des Natur-, Landschafts- und
Umweltschutzes

Geologie und Fossilienkunde

Archéologie und Denkmalschutz

Heimat- und Kulturpflege mit Brauchtum und Mundart
Kunst, Kultur und Literatur

Férderung der Erziehung, Volks- und Berufshildung
Flichtlingshilfe

Mit der Unterstitzung des Naturzentrums Eifel sowie dem
Betrieb des Bildungswerks Nettersheim leistet der
Forderverein einen erheblichen Beitrag zur Entwicklung der
Gemeinde Nettersheim. Werden auch Sie Mitglied und
unterstitzen Sie uns!

Kontakt und Infos:

Eifelgemeinde Nettersheim

KrausstraBBe 2, 53947 Nettersheim

Telefon (02486) 78-0, E-Mail info@nettersheim.de
www.nettersheim.de

GerwEifel ¢G

Das Familienzentrum Nettersheim kooperiert mit der
Genercﬁio?elngenossenschoﬁ‘ GenoEifel eG.

Die GenoEifel eG ist eine eingetragene L0 0
gemeinnitzige Genossenschaft. In einer Geno_ Adehs
generationsiibergreifenden Selbsthilfe- U
gemeinschaft sorgen die Mitglieder fireinander. Die
Mitglieder kénnen Hilfe anbieten und/ oder, wenn der
Bedarf besteht, Hilfe in Anspruch nehmen.

Typische Leistungen der GenoEifel:

e Begleitung / Mitfahrgelegenheit (zum Arzt, Kirche,
Einkauf, Veranstaltungen usw.)

Besuche(ﬁauch im Seniorenheim, Krankenhaus)
Einkaufsdienste

Entlastung von betreuenden / pflegenden Angehérigen
Essen auf Radern

Gesellschaft leisten / Gesellschaftsspiele spielen
Hausaufgabenbegleitung

Hausmeistertatigkeiten

Hilfe beim Ausfillen von Formularen, Birotétigkeiten
Hilfe im Umgang mit dem PC

Hunde-Sitting, Gassi gehen

Kinderbetreuung in Kita-Randzeiten oder Babysitting
Leih-Oma/-Opa

Wanderungen und Ausflige, Wissensvermittlung (z. B.
Wildkréuter)

GenoEifel-Team im Rathaus Kall
»Haus der Begegnung”

Bahnhofstr. 9, 53925 Kall ey
Telefon (02441) 8 88 61 pa
E-Mail info@GenofEifel.de -
www.GenoEifel.de



loster Nettersheum

Begegnung, Bildung und Gesundheit

Begegnungen, Bildung und Gesundheit brauchen eine gute Umgebung zum Aufblihen. Dirfen wir lhnen einen solchen
kraftvollen Ort vorstellen? Das ganz frisch auf modernsten Stand gebrachte Kloster Nettersheim verbindet historisches Ambiente,
Gastlichkeit und Qualitét zu einem besonderen Erlebnis.

Als Ergdnzung zu den vielfaltigen Angeboten des Naturzentrums Eifel bieten wir lhnen vielerlei zu den Themen Bildung,
Gesundheit und Kultur. In unserem stimmungsvollen, denkmalgeschitzten Gewand finden Sie selbstverstédndlich lhre gewiinschte
Seminartechnik fir ganz unterschiedliche Veranstaltungen, von der Hochzeit bis zur Bildungsreise. Individuell kénnen die
Réumlichkeiten auf genau lhre Winsche und Bedurfnisse angepasst werden.

Im Kloster Nettersheim kénnen Sie: g _-.:_

o :-"'
¢ R&ume mieten (Tagung, Bildung, standesamtliche Trauungen) "r"; :
* Natur aktiv erleben (FitnessStudio Natur)

* Freizeit verbringen (Kultur und Erholung)

* Gesundheit férdern und erhalten (Arzt:innen und Psychologinnen,
Physio- und Ergotherapie, Fitnessstudio) "

* Ubernachten (Auszeiten, Seminare, Bildungsreisen) - perspektivisch B#¥ =

bieten wir Ubernachtungsméglichkeiten - aktuell laufen noch Umbau- i

mafBnahmen im Kloster. Anfragen sind bereits méglich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kloster Nettersheim, Klosterstrafie 12, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 78-414, E-Mail kloster@nettersheim.de

www.naturerlebnisdorf.de

Donnerstags-Konzerte im Kloster 2026
Die Termine und Informationen zu den Konzerten geben wir in den Gemeindebléttern bekannt.
Hier ein paar Eindricke von vergangenen Veranstaltungen:
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an Prattenbenden wnd
neenmers pwlplﬂfzﬂm der Kannhecke

Wir haben unseren Spielplatz auf Pfaffenbenden (hinter dem Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4) und den Abenteuerspielplatz an
de; Kaninhecke im Archéologischen Landschaftspark, auf dem Léwenzahn-Erlebnispfad, umfangreich GUberarbeitet und
aurgewertet.

Schauen Sie selbst:

vwi F:L%wf m \ra Erleﬁyﬁzd

Bewegungssfohonen

Neben den 20 Erlebnisstationen ist der Léwenzahn-Erlebnispfad auch mit Bewegungsstationen fur Klein e feietiptes
und Grof3 ausgestattet. An den folgenden sieben Punkten findet ihr unterschiedliche Sportstationen &

zum Mitmachen und Auspowern: =
5. Blick in die Baumwipfel: 1. Station Erlebe den Puls ‘:' ¥y
7. Rédmerweiher: 2. Station Yoga am Rémerweiher !

10. Steinbruch ,Steinritsch”: 3. Station Buchstaben Workout
12. Uber Stock und Stein: 4. Station Zapfen Parcours

14. Klangerlebnis: 5. Station Die kleine Waldolympiade

15. Bienenstand: 6. Station Blind Vertrauen

16. Auf Korallensuche: 7. Station Alles auf3er Gehen
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Unterkindte

In unserer Eifelgemeinde Nettersheim halten wir Unterkinfte fur jeden Geschmack bereit: r—"

 Jugendgdstehaus fur Schulklassen, Gruppen, Familien, Einzelreisende, Wanderer. 200 Betten.
Auf Wunsch mit Vollverpflegung.

» Taverne mit drei Géastezimmern (je ein Doppelbett und zwei Zustellbetten) im rémischen Ambiente fir

Paare, Familien und Wanderer.
» Wohnmobilhafen mit 25 Stellplétzen mitten in der Natur mit Stromanschluss fur jeden Stellplatz, Ver- und 5 I-IDD

Entsorgungsséule, Grillplatz ... ) -

)
&
Of

* Das Kloster als Seminarhaus fir Gruppen. Tagungsréume, Einzel- und Doppelzimmer. Auf Wunsch mit
Vollverpflegung und Animation in den Abendstunden.

. DasﬁSelbstversorgerhaus ,Eifelhaus” mit 35 Betten wurde nach der Flut frisch renoviert und 2024 wieder
eroftnet.

P ¢

Bei uns finden Sie: Eifelsteig, Rémerkanal-Wanderweg, Léwenzahn-Erlebnispfad, Archéologischer Landschafts- 8
park, Abenteuerspielplatze, Grillplétze, Schmetterlingspfad, Fossilienacker, einzigartige Natur und Bodendenk-
madler, frische Luft, Wald und Wiesen u.v.m.

Lassen Sie sich beraten vom Team des Naturzentrum Eifel:
Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de, www.naturerlebnisdorf.de
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Kulturbahnhof Nettersheim

Bahnhofstr. 14, 53947 Nettersheim

kuba-nettersheim@web.de

RegelmaBige Ausstellungen nationaler und internationaler Kinstler:innen, thematische Ausstellungen,
Kinstlerprojekte. Der Kulturbahnhof ist wahrend der Ausstellungszeiten

jeweils Samstag und Sonntag von 11 bis 18 Uhr gedffnet.

Termine 2026: www.kuba-nettersheim.info

Auf dem ca. 4,5 km langen Rundweg Archéologischer Landschaftspark treffen Sie auf ein Kunstwerk:
»~Macht der Drei”:

Ein interaktiver Kunstraum, geschaffen von der Kunstlerin Birgit Sommer. Diesen Ort der Kommunikation
entwickelte die Kunstlerin zu Ehren der Matronen mit Bezug zum nahe gelegenen Matronenheiligtum,
der sogenannten ,Gérresburg”. Sie finden das Kunstwerk gegentber dem Abenteuerspielplatz (Station VI
des Rundwegs). Gerne kénnen Sie hier auch selbst Platz nehmen.

Kunst im Rathaus

Laufende Ausstellung Eifeler Kiinstler in den Fluren und éffentlichen Réumen des Rathauses in

Zingsheim, KrausstraBe 2. Die Ausstellungseréffnung ist, vorbehaltlich der Renovierungsarbeiten im Rathaus,
zum 1. Advent, am 29. November 2026, geplant.

Scheunenkino Nettersheim

Sommer 2026

Ort: Scheune, Bahnhofstrafie 11, 53947 Nettersheim

Hier gibt es im Sommer tolle Filme in beeindruckender Atmosphére. Kiosk und Ticketverkauf starten immer
eine halbe Stunde vor der Vorstellung. Fir Getrénke, Popcorn und Snacks ist gesorgt.

Programm ab ca. Mai auf: www.scheunenkino-nettersheim.de

Kino42 Nettersheim - Kommunalkino Nettersheim

Ort: Steinfelder Str. 8, 53947 Nettersheim, Eingang im Hof, 1. Etage der Begegnungsstétte, neben der Apotheke
Seit Spatsommer 2024 gibt es Filmvergnigen fir alle mit topaktuellem Filmprogramm.

Es erwartet euch ein moderner Kinosaal mit 42 bequemen Kinosesseln, digitaler Projektion, 7-Kanal-Surround-
Tonanlage. Vor der Vorstellung gibt es in der kleinen Kinolounge Getrénke und Snacks. Offnung je

eine halbe Stunde vor den Vorstellungen.

Infos, Programm und Tickets auf www.kino42.de
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Grofsveransta [Wm

Eifeler Krautertag 17. Mai 2026, 11 bis 18 Uhr

Der Eifeler Kréutertag findet am Sonntag nach Christi Himmelfahrt in der Altstadt von Bad Minstereifel und
rund um das Kloster Nettersheim statt. Sie erwartet ein groBes Angebot rund um Pflanzen und

Kréuter, Aktionen fir Kinder, Kréuterwanderungen, Informationen tber (Un-)Kréuter, Geschenkideen aus der
Eifel, kulinarische Spezialitéten und vieles mehr. Néhere Infos ab Frihjahr auf www.eifel-vital.de

Ort: Kloster Neﬁersﬁeim, KlosterstraBe 12, 53947 Nettersheim und Klostergarten

Rémerlager im Archdologischen Landschaftspark, 27. und 28. Juni 2026, je 11 bis 17 Uhr

Erleben Sie Geschichte hautnah und begeben sicﬁ auf eine Zeitreise der besonderen Art bei unserem Rémerlager
im spatantiken Kleinkastell des Archéologischen Landschaftsparks, wo durch die Reenactment-Gruppe
»Truncensimani” die rémische Spétantike zum Leben erwacht. Interaktive Vorfihrungen zum Alltagsleben
rémischer Soldaten, dem Handwerk und dem Militér bieten spannende Einblicke und erméglichen es in die
rémische Spétantike einzutauchen. Informations- und Mitmachsténde von befreundeten Institutionen fur Grof3
und Klein bieten dabei nicht nur die Gelegenheit zu beobachten, sondern auch aktiv daran teilzunehmen. Zum
Verweilen laden kulinarische Késtlichkeiten, Vortrége Gber rémischen Wein und rémisches Essen sowie

die einmalige Atmosphére im Archéologischen Landschaftspark ein.

Ort: am Steinrttsch im Archdologischen Landschaftspark (Beschilderung ab Naturzentrum Eifel)

Eifeler Fossilien- und Mineralienbérse, 4. Oktober 2026, 10 bis 17 Uhr

Umfangreiches Angebot an Fossilien, Mineralien, Kristallen, Edel- und Schmucksteinen. Aktionen fir Grof3 &
Klein: Fossilien des Eifeler Devonmeeres ,veredeln”. Hier kann man selbst Hand anlegen und zum Beispiel
Geoden knacken sowie vorgesdgte Bédenkorallen schleifen und polieren und damit die eindrucksvollen
Kalkgeruste deutlich sichtbar machen. Auch fur das leibliche Wohl wird wieder bestens gesorgt sein.

Der Eintritt zur Bérse und ins Museum ist an diesem Tag frei.

Ort: Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Eifeler Buchmesse und Verleihung des Eifeler Jugendliteraturpreises,

14. November 2026, 14 bis 18 Uhr, und 15. November 2026, 11 bis 18 Uhr

Die Eifeler Buchmesse hat sich als viel beachtete Kulturveranstaltung in der Nordeifel etabliert. Sie wird eine
erstaunliche Vielfalt an Verdffentlichungen aus der Region und ein reichhaltiges Kulturprogramm présentieren.
In die Buchmesse eingebettet ist die Verleihung des Eifeler Jugendliteraturpreises for Nachwuchsautor:innen
zwischen 6 und 19 Jahren. Im Obergeschoss finden Sie den ,Kinstlertreff Nettersheim zu Gast auf der Eifeler
Buchmesse” mit eigenem Programm.

Das Gesamtprogramm finden Sie ab circa Ende Oktober auf www.nettersheim.de.

Ort: Naturzentrum Eifel, Urfistraf3e 2-4, 53947 Nettersheim
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Neddeschemer Adventszauber, 13. Dezember 2026

Auch in diesem Jahr méchten wir die Weihnachtszeit wieder gemeinsam mit lhnen einléuten. Am Sonntag,
13. Dezember 2026, heif3t es wieder ,Sing doch ene met!”, nachdem Sie den Nachmittag bei unseren
Betrieben, Aussteller:inenn und Vereinen verbracht haben, die lhnen wieder die schénsten Weihnachtsange-/aa
bote prasentieren. Alle weiteren Informationen folgen ab Sommer 2026. Sie haben ein passendes Angebot,
welches Sie auf dem Weihnachtsmarkt in Nettersheim préasentieren méchten? Dann melden Sie sich gerne I
bei Lea Miller (Telefon 02486/78-413, |.mueller@nettersheim.de) und wir nehmen Sie in unseren Planungen auf.

Wochenmarkt in Marmagen

an jedem Dienstag von 8 bis 13 Uhr findet auf dem Eiffelplatz, in der Néhe der Kirche, der Marmagener
Wochenmarkt statt. Ob frische Nahrungsmittel wie Obst, Gemuse, Kartoffeln, Kése, Wurst, Fisch, Eier und
Geflogel — auf dem Wochenmarkt kann man eine Vielzahl von regionalen Produkten kaufen. Ergénzt wird
das Angebot durch Marktbeschicker, die Gewirze, Krduter und Tee, Essig und Ole, Antipasti sowie Wild-
produkte aus der heimischen Region anbieten. Vor Feiertagen werden oft durch Ortsvereine selbstgefertigte =i
Kréinze, StrdufBe und andere schéne Dinge zum Verkauf angeboten, deren Erlés wieder im Dorf investiert
oder fir soziale Projekte verwendet werden. Von Mai bis Oktober findet an jedem 1. Dienstag im Monat ein ,Markttratsch” statt.
Hier présentieren sich die Dorfvereine und die ,Quetschemdnner/frau” spielen Musik zum Mitsingen. Der Kur- und
Verkehrsverein bietet Kaffee und Kaltgetréinke an.

Karnevalsveranstaltungen, St.-Martins-Zige, Basare, Stra3en-Flohmérkte, TheaterauffGhrungen, Konzerte, Sportver-
anstaltungen und vieles mehr
finden Sie im Veranstaltungskalender auf www.nettersheim.de und im Gemeindeblatt
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St. Martinus-Schitzenbruderschaft e.V. Nettersheim
Intuitives Bogenschiessen

»Fur die ganzheitliche Entwicklung des Menschen ist das Alleinsein unbedingt notwendig,
um seine Sensibilitat zu wecken.” Jiddu Krishnamurti

Ganzheitliches Bogenschiefien ist eine Herangehensweise an den Bogensport, die Deinen
Fokus auf die ganzheitliche Erfahrung legt und Gber das blof3e Schiefien von Pfeilen
hinausgeht. Es geht nicht nur darum, Dein Ziel zu treffen, sondern auch um die Entwick-
lung von Kérper, Geist und Konzentration. Ganzheitliches BogenschieBen betont die
Achtsamkeit, innere Ruhe und die Verbindung zur Natur. Es beinhaltet oft Atemibungen,
Meditationstechniken und kérperliche Ausrichtung, um Deine Schiefitechnik zu verbessern
und gleichzeitig Deine innere Balance zu férdern. Es ist eine Méglichkeit, den Bogen-
sport nicht nur als sportliche Aktivitét, sondern auch als Deine persénliche Weiterentwick-
lung zu betrachten, um so Deine physischen als auch geistigen Féhigkeiten zu férdern.

Und was nicht vergessen werden darf, ist der Spass und Gemeinschaft Gleichgesinnter.
Zum Portfolio gehéren

e Schnupperkurse

e Erweiterungskurse

« Kindergeburtstage

« Highlights wie Halloween, schieflen im dunkeln
. Heron?ﬂhrung an 3D Figuren schieBen

¢ kleinere Teamevents

Kontakt und Infos:

St. Martinus Schitzenbruderschaft e.V. Nettersheim
Abteilungsleiterin Andrea Gottschalk

Telefon: WhatsApp 0177/7203355

E-Mail: andreagottschalk2@imail.de
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Kinderfest in Buir

Sonntag, 13. September 2026, ab 11 Uhr

Ein schénes Fest fur die ganze Familie mit Hiopfburg, Singen, Theater und Ponyreiten.
Aufierdem kénnen die Kinder verschiedene Spielstationen durchlaufen, wie zum Beispiel
TorwandschieBBen, Dosenwerfen, Kistenklettern und vieles mehr und sich damit Stempel
“verdienen”. Am Ende wartet ein kleiner Gewinn auf sie.

Ort: Waldfestplatz in Nettersheim-Buir

Ansprechpartner: TV Buir 1954 e.V., tv-buir@gmx.de

40. Handwerkermarkt in Zingsheim, 6. September 2026, 11 bis 18 Uhr
Handwerker:innen haben hier die Gelegenheit, ihre Waren zu présentieren. Der Veranstalter
legt Wert darauf, dass nur reine Handwerkerarbeiten zum Verkauf angeboten werden. Billig-
artikel aus Massenproduktion sind nicht zugelassen. Das gewdhrleistet seit Jahren, dass der
Markt von zahlreicﬁen Besucher:innen aus der Region, aber auch aus dem fernen Umland
besucht wird. Das Angebot ist bunt gemischt: Drechselarbeiten, Hand- u. Schultertaschen,
Schieferprodukte, Filzarbeiten, Schmuck aus verschiedenen Materialien, Strick-, Néh- u. andere
Handarbeiten, Patchwork, Schraubenfiguren, Imkereiprodukte, Produkte aus Ziegenmilch,
Nudeln in verschiedenen Variationen, Obst und Wein von der Mosel. Es wird also ein buntes
Markttreiben mit rund 70 Aussteller:innen zu sehen sein. Nicht nur ein Stellmacher, auch
andere Handwerker:innen demonstrieren ihr Kénnen auch vor Ort. Fiur Essen und Trinken ist
esorgt.
%n‘: T%rnholle und Schulgelénde in Zingsheim
Ansprechpartner: Matthias Schmitz Telefon (0172) 8 54 29 77
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Basar des Missionskreises St. Gertrud Bouderath
im Pfarrheim und Dorfsaal Bouderath

14./15. November 2026
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Natwzentrun Eifel

Mit Freude Natur und Geschichte erleben

Unter diesem Motto bietet das Naturzentrum Eifel mit seinen Erlebnis-, Bildungs-, und Informationseinrichtungen fir
unterschiedlichste Zielgruppen die Mdglichkeit, Natur und Geschichte neu zu entdecken. Nettersheim bietet mit seiner
reichhaltigen Kulturlandschaft, mit seinen beeindruckenden Bodendenkmaélern und Geotopen einen idealen Rahmen, in dem die
Angebote des Naturzentrums Eifel platziert werden. In Gber 30 Jahren ist diese Einrichtung zum gréfiten und aktivsten
Naturzentrum der Region herangewachsen. Ganzjéhrig sind Géste eingeladen, Natur und Geschichte neu zu entdecken.
Uberzeugen auch Sie sich von unserem Angebot und besuchen Sie uns!

Wir bieten ganzjéhrig an den Wochenenden und in den Ferien zahlreiche Veranstaltungen fir die ganze Familie, Gruppen und
Einzelpersonen. Ob Fossilien sammeln und préparieren, das Leben im Bach erkunden, klettern, Kréuterkunde, kreative
Gestaltung oder das Leben der Rémer in der Eifel erkunden, wir haben Programme fir jeden Geschmack.

In unserem Naturzentrum Eifel finden Sie neben Beratungsméglichkeiten an der Tourist-Information zu Wander- und
Fahrradwegen, Sehenswirdigkeiten, Denkmélern und Ubernachtungsméglichkeiten einen Museumsshop, ein Korallenriff-
Aquarium sowie eine Ausstellungslandschaft zu Natur & Geschichte. Im nah gelegenen ,Haus der Fossilien” kénnen Sie
Ausstellungen zu Fossilienkunde und ,,400 Millionen Jahre Wald” besuchen.

Geplante GroBveranstaltungen in 2026: Eifeler Kréutertag, Rémerlager, Eifeler Fossilien- u. Mineralienbérse, Eifeler Buchmesse
Termine und weitere Veranstaltungen werden im Gemeindeblatt, in der &rtlichen Presse, auf unseren Webseiten und auf
Socialmedia verdffentlicht.

Erleben Sie das Abenteuer Natur im Naturerlebnisdorf Nettersheim!
Wir bieten Programme fir Grof3 & Klein an den Wochenenden und in den Ferien, hier einige Beispiele:

Fossilien? — Find ich gut!: Als die Eifel noch tropisch war. Mit Ausstellungsbesuch, Fossilien sammeln und behalten.
INFOS: Mérz — November, je 10.00 — 12.30 Uhr  TIPP: Ergéinzend von 13.30 — 16.00 Uhr Préparation.

Das Leben im Bach: Wir nehmen die Lebewelt eines Baches unter die Lupe, fangen Wassertiere und bestimmen sie gemeinsam.
INFOS: Mérz — Oktober, je 10.00 — 12.30 Uhr

Im Naturzentrum Eifel beraten wir Sie gerne.

Kontakt, Infos und Anmeldungen:

Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de
www.naturerlebnisdorf.de L B sowims e
Offnungszeiten: Mo - Fr 9 bis 17.30 Uhr Sa - So 10 bis 17.30 Uhr ny

(November bis Mérz je bis 16 Uhr)
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Literaturhans Nettersheum

Auch 2026 présentieren das Literaturhaus Nettersheim, das ,Dritte-Orte-Projekt” und die
Lit.Eifel ein vielféltiges und abwechslungsreiches Programm. Zu genief3en sind abenteuerliche
Live-Reportagen, Autor:innenlesungen unterschiedlicher Genres, Schreibwerkstétten, Veranstal-
tungen fur Kinder, die Eifeler Buchmesse mit Verleihung des Eifeler Jugendliteraturpreises, die
Verleihung des Jugendvideopreises, Mérchenkreise, Kabarett, Kinstlertreff und vieles mehr.

Das Programm , Kultour 2026" erscheint Anfang des neuen Jahres.

Die Kulturprogramme suchen besondere Veranstaltungsrdume auf, beleben das Kulturleben
aller 11 Nettersheimer Dérfer, greifen einfallsreiche Vorschlége der kulturschaffenden
Burger:innen auf und férdern das birgerschaftliche Engagement fir ein lebendiges
Nettersheim.

Offnungszeiten Gemeindebicherei im Literaturhaus Nettersheim:
Dienstag 10 bis 13.30 Uhr und 15 bis 17 Uhr

Mittwoch 10 bis 13.30 Uhr

Donnersfqg 10 bIS 13.30 Uhr

Freﬂ-qg 10 bis 13.30 Uhr und 15 bis 17 Uhr

Somsfqg 9.30 bis 13 Uhr

Jahresgebihr: 12 €, erméfigt 8 €, Familien 17 €, bis 18 Jahre kostenfrei

Zur Ausleihe in der Gemeindebicherei stehen bereit:

- Belletristik - Musik - Hérbicher - Tip-Toi-Bicher - DVDs und Blu-rays - Gesellschaftsspiele

- Sachliteratur, Heimatkunde - Kinder- und Jugendbicher (Unterhaltungs- und Sachbicher)

- Zeitschriften: Okotest, Finanztest, test, Kraut + Riben, Natur & Heilen, Eltern Family, Landlust
- Ganz neu seit 2025: Tonies

Onleihe: Mit dem Onleihe-Portal leihen Sie ganz legal eBooks, eAudios, eVideos, ePapers, eMagazines und eMusic aus —
jederzeit und Uberall. Mit einem giltigen Bibliotheksausweis der Gemeindebicherei Nettersheim kann man diesen Service
kostenlos nutzen. Einfach auf www.onleihe-erft.de stébern, sich mit Nutzernummer und Passwort anmelden und ausleihen.
Fragen werden hier beantwortet: hitps://hilfe.onleihe.de/site/on e E— ——

_
Kontakt, Anmeldung, Infos und Kartenreservierung:

Literaturhaus Nettersheim :
Stelir;felder STrof)Se 12, 53947 Nettersheim peiislt B
Telefon (02486) 17 70 " Dri /. J
E-Mail buecherei@nettersheim.de tte Orte . f
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Salvel

Hier, in der idyllischen Eifel, grindeten einst die Rémer eine Siedlung an der wichtigen Agrippastrafie \ -
zwischen Trier und KéIn. Heute sind die Spuren der rémischen Siedlung — vermutlich MARCOMAGUS - \
im Archdologischen Landschaftspark wieder sichtbar. Nach umfangreichen Ausgrabungsarbeiten durch X,
Archéolog:innen und dank Teilrekonstruktionen an ausgewdhlien Stellen liegen Teile der Siedlung an \
der Rdmerstrafie den Besucher:innen heute buchstéblich zu FiBen. Rémische Geschichte lasst sich auf

einem gut vier Kilometer langen Rundweg zwischen der rémischen Siedlung und dem heutigen %
Nettersheim entdecken.

Erkunden Sie den Archéologischen Landschaftspark auf eigene Faust oder buchen Sie eine Fihrung oder ein (Familien-)
Programm. In unserem Jahresprogramm gibt es zahlreiche Veranstaltungen for Familien, Gruppen und Einzelpersonen. So
kénnen Sie sich auf den Spuren der Neandertaler, Rémer und Franken bewegen, eine Nachtwanderung zum Matronenheiligtum
,Goérresburg” unternehmen, vieles zur Eifelwasserleitung, deren siidlichste Quellfassung, der ,Grine Pitz”, in unserem
Gemeindegebiet liegt, erfahren, einen Mitmachkrimi I6sen und vieles mehr.

h Tipp: Die digitale Rallye ,Im Auftrag des rémischen Kaisers”:
#wl= 1 Sammeln Sie Informationen Uber die rémische Siedlung Marcomagus fir Kaiser Augustus. Begeben Sie
(3 i sich %emeinsom mit Olly dem Rémer auf eine Reise durch die Geschichte von Nettersheim. Actionbound-
App herunterladen, den Code in der App scannen und los geht’s!
Start-/Endpunkt: Naturzentrum Eifel, Dauer: circa 2 Stunden.

Rémerlager am 27. und 28. Juni 2026, je von 11 bis 17 Uhr

Erleben Sie Geschichte hautnah und begeben sich auf eine Zeitreise der besonderen Art bei unserem Rémer-
lager im spéatantiken Kleinkastell des Archéaologischen Landschaftsparks, wo durch die Reenactment-Gruppe
»Truncensimani” die rémische Spétantike zum Leben erwacht. Informations- und Mitmachsténde von
befreundeten Institutionen fir Grof3 und Klein bieten dabei nicht nur die Gelegenheit zu beobachten, sondern
auch aktiv daran teilzunehmen. Zum Verweilen laden kulinarische Késtlichkeiten, Vortréige Gber rémischen
Wein und rémisches Essen sowie die einmalige Atmosphére im Archédologischen Landschaftspark ein.

Ort: am SteinrUtsch im Archéologischen Landschaftspark (Beschilderung ab Naturzentrum Eitel)

Infos:

Naturzentrum Eifel

UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim

Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de
www.naturerlebnisdorf.de
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Hibfsorganwsationen

Johanniter Ortsverband Nettersheim/Euskirchen
Im Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen engagieren sich 700 haupt- und ehrenamtliche Johanniter. .
Rettungsdienst und Krankentransport, Erste-Hilfe-Ausbildung, Fluthilfe, Hausnotruf und Menuservice gehéren zu unseren Leistungen.

Der Ortsverband Nettersheim/Euskirchen bietet Sanitétsdienste, Helferabende und eine regelméBige Jugendgruppe an. Mitmachen im
Ortsverband Nettersheim/Euskirchen bedeutet Teamarbeit, Training und viel Spaf3. Alle Johanniter lernen die Erste Hilfe. Dazu kann man eine
Reihe von weiterfihrenden Qualifikationen bei den Johannitern erlangen, vom Sanitéts- und Rettungshelfer, Gber den Notfallsanitéter bis hin
zum Rettungsassistenten. Sie sind interessiert? Melden Sie sich bei uns! Wir suchen Sie!

Wir Gbernehmen Sanitétsdienste auf Feiern, Konzerten, Turnieren oder bei regionalen Veranstaltungen. Wer dafir plant, kann sich von uns
dazu beraten lassen: Wir stellen qualifiziertes Personal und modernes Material, damit sich Veranstalter und Géste rundum sicher fihlen. Und
zu guter Letzt: Unsere zahlreichen Férdermitglieder helfen uns, all diese Projekte zu finanzieren und in der Region vielféltig zu wirken. Wir
Johanniter helfen, aus Liebe zum Leben!

Informationen zum Ortsverband:
Zur Feldscheid 2, 53947 Nettersheim-Buir, Telefon (02440) 3 43 99 77, E-Mail: silvia.mostert-reiferscheid@johanniter.de

Mehr Infos zu den Johannitern: www.johanniter.de/bonn, www.facebook.com/johanniter.rv.bon

Malteser Nettersheim 3

Erste-Hilfe-Kurse: Zielgruppe: Fihrerscheinbewerber aller Klassen, Ubungsleiter, Rettungsschwimmer, Gruppenleiter, Menschen, die ihre Erste-
Hilfe-Kenntnisse auffrischen méchten u.a. Weitere Kurse, wie z.B. Erste-Hilfe bei Kindernotfdllen, Erste-Hilfe-Fortbildungen, BG-Kurse sowie
Erste-Hilfe fur Bildungseinrichtungen auf Nachfrage an nettersheim@malteser.org. Gerne machen wir lhnen ein individuelles Angebot fur ihre
Einrichtung und Unternehmen, sprechen Sie uns an.

Fir das Jahr 2026 planen wir mit den folgenden Terminen, jeweils samstags von 09:00 bis 17.00 Uhr: Malteser
17. Januar, 7. Mérz, 9. Mai, 11. Juli, 10. Oktober, 14. November. il Wihe i,
Anmeldungen, alle aktuellen Kursangebote oder Anderungen finden Sie auf unserer Homepage www.malteser-kurse.de.

Ort, Kontakt und Anmeldung: Malteser Nettersheim, Bahnhofstrafle 39, 53947 Nettersheim
Telefon: 02486/800099, thomas.meyer3@malteser.org, www.malteser-nettersheim.de

Wer wir sind: Die Malteser sind eine internationale katholische Hilfsorganisation. Wir helfen Menschen in Notlagen, unabhéngig von deren
Religion, Herkunft oder politischer Uberzeugung, in Deutschland und weltweit. In Deutschland engagieren sich fast 50.000 Malteser
ehrenamtlich. Mit fast 31.000 hauptamtlichen Mitarbeitern sind die Malteser auch einer der groflen Arbeitgeber im Gesundheits- und
Sozialwesen. Insbesondere das enge Miteinander von Haupt- und Ehrenamt zeichnet uns aus. Wie wir helfen: Not erkennen und Néhe geben —
das ist die Malteser Idee. Ob das zu schaffen ist? Die Antwort darauf geben wir, indem wir Néte anpacken. Wir schaffen das, weil wir es
kénnen und weil wir glauben.

Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bedurftigen: Unseren 950 Jahre alten Ordensauftrag erfullen wir Malteser heute zeitgeméf, so wie es
den Bedirfnissen der Menschen und den gesellschaftlichen Rahmen-bedingungen entspricht. Alle unsere Dienste und Einrichtungen sind
anerkannt gemeinnitzig: Was wir erwirtschaften, flief3t zurick in die Aufrechterhaltung oder den weiteren Ausbau unserer Hilfe fir Menschen in
Not — weil N&he zahli!
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Eifelvereine

Or’rsgruEpe Marmagen
Gemaéf ihrer Satzung bemiht sich die Ortsgruppe Marmagen des Eifelvereins seit ihrer Griindung im Jahre
1906 durch Wandern und sonstige Aktivitdten, den Menschen die Schénheiten der Eifel néher zu bringen.

Sie zé&hlt etwa 270 Mitglieder, die sich auch an den jahrlich It. Wanderplan angebotenen Wanderungen
und sonstigen Veranstaltungen rege beteiligen.

Die Ortsgruppe Marmagen unterhdlt ein 6rtliches Wanderwegenetz, bestehend aus 4 Rundwanderwegen
mit einer Gesamtldnge von 35 km. Unser Ort Marmagen liegt auBerdem am Hauptwanderweg 4, dem ,,Felsenweg , von Kreuzau nach
Trier. Im Jahre 1992 errichtete die Orisgruppe an diesem Hauptwanderweg eine Schutzhitte auf ,,Kucheler Heck”, die von den Wanderern
sehr gut angenommen wird, wie es die vielen Eintragungen im Géstebuch der Schutzhitte belegen. 2009 wurde die Schutzhitte auf
Mertesberg aufwendig saniert, 2014 die Schutzhitte Bereich Eifelhéhen-Klinik.

Neben den zahlreichen Wanderungen im Jahresverlauf, zu denen auch Nichimitglieder und Gdste unseres Ortes immer herzlich
eingeladen sind, beteiligt sich die Ortsgruppe des Eifelvereins Marmagen aktiv am Vereinsleben unseres Ortes. Noch zu erwéhnen ist die
j@hrliche Ausrichtung eines Seniorennachmittags fur alle Seniorinnen und Senioren unseres Ortes, sowie die Planung und Durchfihrung
von Fahrten fir diese Altersgruppe.

2008 bekam die OG Marmagen anlésslich Ihres 100- jéhrigen Bestehens die Eichendorff-Plakette verliehen.

Termine finden Sie hier: www.eifelverein-marmagen.de
Kontakt und Infos: Vors. Andrea Becker, Sittard 32, 53947 Marmagen, info@eifelverein-marmagen.de, Telefon (02486) 22 33 11

Ortsgruppe Nettersheim

Nettersheim ist Gber zahlreiche Uberregionale Wanderwege erreichbar und stellt aufgrund der Bahnstation
ein ideales Etappenziel dar. Fur kleinere Wanderungen rund um den Ort kénnen die értlichen Eifelschleifen
“Ahekapelle” bzw. ,Frihsticksbuche” genutzt werden. Zudem fihrt die Eifelspur ,Kréuterpfad” von
Nettersheim nach Bad Minstereifel.

Die Strecken sind von leichtem bis mittleren Schwierigkeitsgrad und daher auch fir ungetbte Wanderer gut
zu bewadltigen. Ein Schaukasten am Vereinslokal ,Nettersheimer Hof” informiert Gber den Streckenverlau
der 6rilichen Wanderwege. d -
Anlésslich des 100-jéhrigen Bestehens der Ortsgruppe wurde im Jahr 2009 eine Familien- und Jugendgruppe ins Leben gerufen die SICh
seither erfreulich entwickelt hat. Ziel ist es, Familien mit zielgruppengerechten Wanderungen die Eifel erlebbar zu machen. Die Uber das
Jahr verteilten Wanderangebote der Familien- und Jugendgruppe finden regen Zuspruch.

Zudem sind seit einigen Jahren Nachmittagswanderungen etabliert, bei denen eine einfache Wanderung mit einem naturkundlichen oder
kulturellen Thema verbunden wird. Diese Termine werden oft kurzfristig geschaffen und Uber das Gemeindeblatt oder den Internetauftritt
der Ortsgruppe kommuniziert.

Informationen Gber geplante Wandertermine sowie Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage der Ortsgruppe:
www.eifelverein-nettersheim.de
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Eitelvereine

Ortsgruppe Zingsheim

Die OG Zingsheim ist die jingste der drei Nettersheimer Ortsgruppen des Eifelvereins. Erstmals 1934 urkundlich erwéhnt, unterhélt die
Ortsgruppe heute ein értliches Wanderwegenetz mit vier EifelSchleifen mit unterschiedlicher Lénge. Hinzu kommen 20 Kilometer
Krduterp&d, die auf Nettersheimer Gebiet verlaufen. Insgesamt sind es rund 65 Kilometer, sowie 40 Ruhebénke, die regelméfBig
betreut und gepflegt werden. Alle Rundwanderwege sind mit Karte und Beschreibung auf unserer Homepage eingestellt, zum
Herunterladen und Ausdrucken.

Seit 2005 ladt im Zingsheimer Wald im Kreuzungsbereich mehrerer Wanderwege unsere Schutzhitte ,An der Fuchshecke” zum
Verweilen ein. Zum idhﬁichen Schutzhittenfest sind alle Mitglieder sowie_Géste eingeladen. Die Zingsheimer Ortsgruppe bietet jGhrlich
bis zu 12 eigene Wanderungen in verschiedenen Wandergebieten an (Ubersicht vorab an alle Mitglieder). Hierzu sind Géste herzlich
willkommen. Die Fahrt zum jeweiligen Startort erfolgt in Fahrgemeinschaften mit Privat-Pkw vom Rathaus in Zingsheim aus (es wird

eine Mitfahrpauschale erhoben).

Beispielhaft werden fir 2026 zwei Termine genannt:

Sonntag, 21. Juni 2026: Rund um Duppach (nordwestliche Vulkaneifel), circa 9,5 Kilometer, mittelschwer, festes Schuhwerk.

Sonntag, 11. Oktober 2026: Eifelsteig durch Rips- und Lampertztal, circa 8,5 Kilometer, mittelschwer, festes Schuhwerk.

In Rahmen von Kooperationen wandern wir auch mit anderen Ortsgruppen. Die Ortsgruppe beteiligt sich aktiv am Vereinsleben und an
Veranstaltungen unseres Ortes und unterstitzt Veranstaltungen der Gemeinde.

Handwerkermarkt: Schon jetzt steht fest, dass der 40. Zingsheimer Handwerkermarkt am 6. September 2026 statifindet. Die Anzahl der
Aussteller:innen hat sich stabil bei 75 eingependelt.

Ausfihrliche Informationen zu allen Wanderungen und sonstigen Veranstaltungen sowie eine gréfiere Bildergalerie finden Sie auf
unserer Homepage www.eifelverein-zingsheim.de.




Andere Anbieter

Natur-Hochseilgarten Nettersheim
im Naturpark Nordeifel
100% Team-Erlebnis!

Der Hochseilgarten richtet sich an alle Gruppen, die gemeinsam etwas unternehmen wollen, ob Schulen,
Unternehmen, Kindergeburtstage oder private Gruppen, wir bieten individuelle Lésungen.

An den hohen und niedrigen Stationen warten verschiedene Aufgaben auf die Teilnehmer. Ob auf der
Riesenschaukel, dem Pamper Pole oder wéhrend der Gber 100 Meter langen Fahrt mit dem Flying Fox,
die Erlebnisse werden nicht ausbleiben.

Die Einbettung in einen Buchenwald abseits allen urbanen Lebens bringt zudem noch ein besonderes
Naturerlebnis.

Ob Sie sich auf den unterschiedlichen Elementen ausprobieren oder eher mit Vertrauensspielen den
verantwortungsbewussten Umgang mit anderen Teilnehmern schulen méchten, sprechen Sie uns an, wir
packen ein individuelles Paket fir Thre Gruppe.

Einzelpersonen haben die Méglichkeit, zwischen Mai und Oktober jeden Jahres je am ersten
Sonntag im Monat im Naturzentrum Eifel in Nettersheim zu buchen:

Naturzentrum Eifel

UrftstraBBe 2-4

53947 Nettersheim

Telefon (02486) 12 46

E-Mail naturzentrum@nettersheim.de
www.naturzentrum-eifel.de

Kontakt: Markus Berg, freiraeume
Oberdorf 20

53945 Blankenheim-Reetz

Telefon (02449) 9 18 40 80

E-Mail info@freiraeume-eifel.de
www.hochseilgarten-nettersheim.de
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Andere Anbieter

Theaterschule Nettersheim
Die Theaterschule ist seit funf Jahren ein kleiner, feiner Kulturort in Nettersheim. Heidrun Grote,
Grinderin und Leiterin der Schule, ist Schauspielerin und Regisseurin.

Das Angebot:

Inszenierungsklasse/Jugendliche

Wer auf die Bretter, die die Welt bedeuten, klettern méchte, ist in diesem Kurs genau richtig. Hier lernen bereits
Kinder und Jugendliche die Basis der Schauspieltechnik kennen. Dazu gehéren der Einsatz der Sprache und
Stimme sowie des Kérpers. Zum Abschluss werden wir ein Theaterstiick proben und auffihren.

Inszenierungsklasse/Erwachsene
Siehe oben, nur mit élteren Menschen. Die Inszenierungen der Jugendlichen und der Erwachsenen finden im
Wechsel statt.

Improvisationstheater

Wie erzdhlt man eine interessante und spannende Geschichte? Und wie funktioniert das Zusammenspiel mit
den Spielpartnerng Uber das Vertrauen in die eigene Kreativitét und Spontaneitét wéichst die Freude am Spiel.
Die Kurse finden jeweils an zehn aufeinander folgenden Terminen stat.

Einzelunterricht

Schauspiel ist ein Schlussel zur Erkenntnis. Einzelcoaching bietet die Chance zur persoénlichen Weiterentwicklung
und alte Muster kénnen aufgebrochen werden. In dieser Arbeit geht es darum, Stérken zu erkennen und die
eigene Prasenz mit Lebensfreude und Leichtigkeit zu entfalten.

Auf Tour - z.B. Literarische Wanderungen, Dauerlesungen

Die einzelnen oben genannten Angebote sind auch auBerhalb, wie z.B. in Schulen oder anderen Bildungs-
einrichtungen, buchbar.

Die Termine werden auf der Homepage veréffentlicht.

Buchbar bei:

Theaterschule Nettersheim

Heidrun Grote

Steinfelder Str. 2, 53947 Nettersheim

Telefon (02486) 21 98 04 oder (0176) 61 95 87 39
E-Mail kontakt@theaterschule-nettersheim.de
www.theaterschule-nettersheim.de
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Andere Anbieter

Tanzoffensive Nettersheim e.V.

Entdeckt Eure Kreativitdt im Tanz bei der Tanzoffensive Nettersheim e.V.

Die Tanzoffensive Nettersheim e.V. 6ffnet Euch die Toren zur Welt des Tanzes. Unser Ziel ist es, Menschen aller
Altersgruppen die Méglichkeit zu geben, ihre ténzerischen Talente zu entdecken und weiterzuentwickeln. Egal,
ob |hr Kinder, Jugendliche oder Erwachsene seid, unsere vielféltigen Angebote stehen jedem offen.

Unser Unterrichtsangebot:

e Klassisches Ballett & Kinderballett: Perfektioniert Eure Balletttechnik oder fihrt Eure Kinder spielerisch an
die Kunst des Tanzes heran.

e Tanzerische Friherziehung ab 3 Jahre: Ein spielerischer Einstieg in die Welt des Tanzes, der Kreativitét und
Motorik férdert.

* Modern Dance & Contemporary: Lasst Euch von zeitgendssischen Tanzformen inspirieren und lernt, Ausdruck
und Bewegung neu zu interpretieren.

e Jazz Dance: Schwungvolle Rhythmen und energiegeladene Choreografien warten auf Euch.

Veranstaltungen und besondere Angebote:

e Tanzwochen und Workshops: Vertieft Eure Féhigkeiten in speziellen Kursen und Workshops unter der
Leitung erfahrener Tanzp&ddagog:innen.
o Auffohrungen: Erlebt, wie die gelernten Techniken auf der Bihne zum Leben erweckt werden und
nehmt an unseren zahlreichen AuffGhrungen teil.
Wo lhr uns findet: Neben der Gesamtschule Eifel, Hdhenweg 21, 53947 Nettersheim
Unsere Tanzpddagog:innen:
Unsere qualifizierten Tanzpadagog:innen bringen eine Vielzahl von Erfahrungen und Perspektiven in den
Unterricht ein, um sicherzustellen, dass jede:r Schiler:in die individuellen Féhigkeiten voll entfalten kann.
Kontakt fir Anmeldung und weitere Informationen:
o Telefon: (0179) 4 09 69 61
e E-Mail: info@tanzoffensive.com
_*» Web: www.tanzoffensive.com
Ob I|hr Eure ersten Schritte im Tanz wagen méchtet oder Eure bestehenden Féhigkeiten weiterentwickeln wollt, die Tanzoffensive

Nettersheim e.V. bietet Euch die Plattform und die Unterstitzung, die lhr benétigt, um Euch ténzerisch zu entfalten. Kommt zu
uns und werdet Teil unserer kreativen Tanzgemeinschaft!
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Andere Anbieter

Individuelle und bedurfnis orientierte Begleitung junger Familien bis ins Kleinkindalter
Sie erwarten ein Baby oder haben bereits entbunden?

Dann kommt besonders im 1. und 2. Lebensjahr eine spannende Zeit auf Sie zu!

Egal, ob Sie mich im Stillcafé/Elterncafé (Online Uber das Marien-Hospital Euskirchen) treffen und sich mit
anderen Mittern unter fachlicher Leitung austauschen, oder ob Sie eine individuelle Beratung bzw.
Informationen benétigen: Hier sind Sie richtig.

Meine Themen sind u.a.: Stillen und Stillprobleme, Ernéhrung des Séuglings und Kleinkind, Zungenband-
probleme und Saugstérungen, Schlafen und Schlafprobleme, Kommunikation mit Kindern, Themen rund um
Unfallverhitung bzw. Baby- und Kleinkindgesundheit und viele mehr.

Ein besonderes Anliegen ist mir dabei die individuelle und bedirfnisorientierte Begleitung junger Familien. Als Stillbeauftragte im
Marien Hospital Euskirchen arbeite ich freiberuflich ebenfalls unter den Kriterien der WHO-UNICEF-Initiative ,Babyfreundlich”.
Leiterin: Andrea Béttcher, Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin, Referentin fur Stillen und Séuglingsernéhrung,
Schlafberaterin 1001kindernacht®, Mitglied DEFAGOR

Alle Informationen zu meiner Arbeit, den Gruppen und Veranstaltungen unter:
www.eifel-stillberatung.de, via Facebook oder einfach eine E-Mail an: eifel-stillberatung@freenet.de
Telefon (02440) 9 59 81 84 und (0170) 6 28 04 98

Zumba, Pilates und Seniorentreff im Dorfgemeinschaftshaus Zingsheim

Zumba:
montags 19 bis 20 Uhr
donnerstags 19 bis 20 Uhr

Pilates:
donnerstags 18.00 — 19.00 Uhr

Seniorentreff:
jeden 1. Donnerstag im Monat ab 15.00 Uhr

Anmeldung unter Telefon (0171) 9 40 02 23

Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Krausstr. 1, 53947 Zingsheim
www.dorfgemeinschaft-zingsheim.de
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Andere Anbieter

Arboretum Naturparcours
Das ARBORETUM ist ein einzigartiger Hindernisparcours in der wilden Natur der Eifel. Inmitten eines & ¢
gewachsenen Waldes mit teils exotischem Gehélz empféngt ein knapp 1 Kilometer langer Parcours mit
rund 25 Hindernissen seine kleinen und groBen Besucher. j

Der Naturparcours hat von Anfang April bis Ende Oktober geéffnet und bietet die optimale Plattform
fur auBBergewshnliche Gruppenerlebnisse, spontane Workouts an der frischen Luft oder einen tollen
Tag mit der ganzen Familie. Wer spontan vorbeischauen méchte, um auf eigene Faust zu hangeln, zu
klettern und zu kriechen, kann das an Wochenenden, Feiertagen und wéhrend der NRW-Ferien von
11.00 bis 18.00 Uhr mit unseren Tagestickets tun. Eine Anmeldung ist dann nicht erforderlich.
Gruppenbuchungen ab 8 Personen sind wéhrend der gesamten Saison téglich von 09.00 bis

20.00 Uhr (wochenends nach Absprache) méglich. Sie beinhalten ein etwa drei-stindiges, individuelles
Programm unter Anleitung und Begleitung eines geschulten Trainers.

Wir bieten den perfekten Rahmen fir Familienausflige, Gruppenevents, Betriebsfeiern,
Kindergeburtstage, Schulausflige, Kinderkurse und vieles mehr - ein natirliches Komplettpaket fir
Anfénger und Draufgénger, das es so nur im ARBORETUM gibt.

Weitere Infos und Preise findet lhr auf
www.arboretum-naturparcours.de
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Andere Anbieter

Naturerlebnishof Kartsteinhéhe

Kartsteinhdhe 7, 53947 Nettersheim

Ansprechpartner: Sonja Kunath und Claudia Dafinger

Néhere Infos, Anmeldung und Preise: (0163) 4 60 47 31, (0173) 3 63 35 65, E-Mail naturerlebnishof@kartsteinhoehe.de
www.naturerlebnishof-kartsteinhoehe.de

Kursprogramm 2026

NaturErlebnisZwerge (2 bis 3 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen)
A-Kurs (freitags 15.30 bis 17 Uhr)

Termine 1. Halbjahr: 27.03., 17.04., 08.05., 22.05., 12.06., 03.07.
Termine 2. Halbjahr: 11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11.
B-Kurs (dienstags 15.30 bis 17 Uhr)

Termine 1. Halbjahr: 24.03., 14.04., 05.05., 19.05., 09.06., 30.06.
Termine 2. Halbjahr: 08.09., 22.09., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11.

Bauernhof-Entdecker (4 bis 6 Jahre mit einem Elternteil)
(freitags 15 bis17 Uhr) Termine 1. Halbjahr: 20.03., 24.04., 15.05., 19.06., 10.07.

FerienErlebnisFreizeit - téglich 9 bis 14 Uhr fur Kinder von 5 bis 12 Jahren
Ostern: 30. Méarz bis 1. April 2026 (erste Osterferienwoche)
Sommer: 27. bis 29. Juli 2025 (zweite Sommerferienwoche)

Erlebnistage auf dem Bauernhof (Angebote fir Familien)
28. Mérz 2026: Ostern auf dem Bauernhof

11. April 2026: Bei unseren Schafen

25. April 2026: Heimische Insekten

26. September 2026: Apfelernte

17. Oktober 2026: Futter fir unsere Wildvégel

Gefihrte Eselwanderungen Eventwanderung (ca. 3,5 Kilometer, Dauer circa 1,5 bis 2 Stunden)
Termine 2026:

Ostermontag (6. April), Muttertag (10. Mai), Pfingstmontag (25. Mai), 14. Juni, 19. Juli, 30. August,
20. September, 11. Oktober. Weitere Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben.
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Andere Anbieter

Bauernhof Muller
Waldléuferbande Eifel

Bei den Waldléufern erfahren die Kinder Natur mit allen Sinnen.
Sie erleben das Drauf3ensein zu jeder Jahreszeit und bei nahezu jedem Wetter. &
Wir verbringen den Nachmittag im Wald und auf der Wiese. Spielerisch
werden sie an Themen herangefihr, die uns der Natur néherbringen.
Und ganz "nebenbei" lernen wir, was die Natur uns alles Wertvolles gibt.
Bei gemeinsamen Spielen tauchen wir ein in die Tier- und Pflanzenwelt.
Wir lernen heimische, heilkraftige Pflanzen kennen und verarbeiten sie in
einfachen Rezepten. Wir gestalten mit Naturmaterialien und manchmal
werden wir im freien Spiel zu Drachen, Hunden oder Végeln.
Zusammenhénge verstehen. Fertigkeiten erlernen. Einfachheit genief3en.
Die Herzroutinen (Kernroutinen) der Wildnispéddagogik helfen uns dabei.

Bauernhof Muller

Unser Bauernhof ist Treffpunkt fir Kinder, die Spaf3 und Interesse an Tieren
und Natur haben. An den Nachmittagen beschéftigen die Kinder sich mit
einem zum Hofgeschehen passenden Thema oder auch einem Thema zur
aktuellen Jahreszeit. Wir schlagen den Bogen zu unseren Lebensmitteln,

zum Umwelt- und Naturschutz und zum Lauf der Natur. Wertschétzung, Mut,
Neugier und eigenes Tun stehen hier im Vordergrund. Kleine, kindgerechte
Experimente oder Basteleien zu laden sie ein, Fragen zu stellen, Lésungen zu
entwickeln und weiterzudenken.

Die Veranstaltungen richten sich an Kinder zwischen 5 und 11 Jahren.

Sie finden in Nettersheim-Bouderath statt.

Die Leitung haben Dr. agr. Heike Miller, Bauernhoferlebnispddagogin und
Wildnispé&dagogin, und ihr Team.

Aktuelle Termine und Informationen zu Kursen und Nachmittagen
erfahren Sie unter: www.bauernhofmueller.com
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Innovative Ingenieurleistungen
fiir lhr Bauvorhaben:

= Tragwerksplanung
- Hochbau
- Industrie- und Gewerbebau
- Ingenieurbau
- Anlagenbau
- Bauen im Bestand
= Schall- und Warmeschutz
= Bauwerkspriifung
= Bauvorlage

Schneider & Steib

Beratende Ingenieure PartG mbB
Meckenheim 53340 | Neuer Markt 18
Marmagen 53947 | Kolner StraBe 24
Telefon 02225 705 77 66

N\
—

SCHNEIDER & STEIB

INGENIEURBURO
FUR TRAGWERKSPLANUNG

[=]z53 m]
|ty
=]

www.schneiderbaustatik.de



Herzlichen Dank. an Unsere S ponsuren.

Unsere Offnungszeiten
Mentag — Freitag von 7 Uhr bis 18 Uhr
Samstag von 7 Uhr bis 18 Uhr
Sonntag von 8 Uhr bis 18 Uhr

- Gebécke aus eigener Herstellung

N ' - Eifelbrote / Eifelbrétchen
Y. s T2 — ~ - - Spezialbrote
LUR r\()ﬁﬂ( ,\Ql JELLE - Selbstgemachte Torten
Rosenthalstrasse 1 - Verschiedene Frihsticksmenis
53947 Nettersheim : .;h:f"f;“":j i‘:m :
_ : - Frihstiicks- oder We cheine
TEI'I_‘| 02486 1:.394 - Gefiihrte Wanderungen
c:rn"epuge. - Beerdigungskaffee
Cafe-Zur-Romerquelle.de - Verarbeitung von 100% regionalem Okostrom

Wandern-in-Nettersheim.de
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Herzlichen Dank an Insere Spomnsoren

tetanie
NelleBen

Steinfelder Str. 1 «+ 53947 Nettersheim
02486/73 95 + info@haus-dergeschenke.de

www.haus-dergeschenke.de

aus
;!g E o
Stef,
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eifelbad MIT RIESENRUTSCHE

Die Offnungszeiten und Eintrittspreise finden Sie auf unserer Website www.bad-muenstereifel.de oder scannen Sie den QR Code

« Schwimm- und Sportbecken mit 25 m - Suhle zum Entspannen und Wohlflihlen
- Spiel- und SpaBbecken + Romisches Dampfbad in der Schwimmhalle
- AuBenbereich mit groBer Liegewiese mit 6.000 gm Fliche - Sauna Dienstags ab 17 Uhr bis Ende Damen Sauna

- Riesenrutschbahn {122 m lang, 11 m hoch)

+ Kinderspielbecken, Wasserwiese mit Klettergrotte, Wasserrut-
sche und der einzige Ort, an dem Pinguin und Eisbér sich treffen.

eifelbad

llnw&paﬁbadl

Dr-Grave-StraBe 16 < 53802 Bad ru'luﬁstarei'i"ﬁl , feiafénf _E]'EE'E'EIIS'-# .'.'édlﬁtll- éahﬂl—aﬂ': 'éi-f'efha'dﬁt'm&'- MUEHQEre;fei.dé
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Herzlichen Dank an Insere Spomnsoren

Ernahrungsberatung Eifel

Du michtest dich méglichst gesund arndhren?
Du méchtest nachhaltig und gesund an Gewicht
verlieren? Vegetarisch oder vegan - und das
ganz ohne Nahretoffmangel?

Uber mich und meine Angebote

lech ke Chwmtine Kirehhelf-Schnee wd
mwhfizsre Ernafmungshena fann. Mars

karnen permenlich im th
Haterharm and Limgsbung, s forec
e hggitel st rlidan. I.Hilnh ligh garia,
um mioh pandsdioh besanmudsman.

Erntthrungsberatung Eifel

Chinsfine KirghboH-Schnies
OF9-F532499




Herzlichen Dank. an Unsere S ponsuren.

— Blirgerstiftung der

Kreissparkasse Euskirchen
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Herzlichen Dank. an Unsere S ponsuren.

NE.W HOLZMANUFAKTUR

Auf der Helde 25
53947 Nettershelm | Zingsheim
Tel.: 024845 . BO15 . 39

holzmanufaktur@new-eu.de
holzmanufaktur.ne-w.au
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Herzlichen Dank. an Unsere S ponsuren.

E]".'.HE LEq
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STARTKlar Ll
Die Wissensplattform fiir 16- bis 21-Jihrige
und ihre Eltern

¥ kostenfreie echte Lebenshilfe + ohne Registrierung

+ fir alle = zugdnglich fir Kunden und (Noch-Nicht-Kunden

v interaktv + unkompliziert * mit vielen verstindlichen
und praktischen Informationen

¥ nicht kemmerziell und frei von Werbung » 2in neutrales
und unabh3ngiges Angebot

v echter Mehnwert + weit Uber Fmanzdienstleistungen hinaus

VR-Bank

FinanzPaRmar + RatGeba o T = Nordeifel eG




Herzlichen Dank. an Insere Spongeren

TERHINHT‘EHHNB.!RI.IHE UINTER: L E B E N S Iﬂuf

“ D248B6+011535

' 01704010 56 4 INA NAGELSCHMITL | SSPIILOGISCHE SETATUNG

) ACHTSAM KETTSTRATMING
I+ Talstrafle 17 = 53047 Nattersheim ¥i% vGa

e e N

¥in Yoga Kurse

Yin Yoga ist ein langsamer, ruhiger, sanfter und passiver Yoga-Stil,
langeran Zeltraum Minuten}, um das Bindegewebe zu
mammmmvmmmmm
Gelanke, Bander, Sehnen und Faszien.

¥in Yoga wirkt ganzheitlich auf Kirper, Geist und Seele.

Achisamkeitsworkshop In der Gruppe
Achtsamkeitstraining In der psychologischen Einzelbsratung

Achisam durchs Leben oder immer mit Volidampf voraus?
Nimmst Du deine Bed(rinisse noch wahr, oder werden sie

und zuriick zu Dir und deinen Wanschen kammen,
Du kannst mehr Ruhe, Leichtigkeit und Energie in Dein Leben bringen,

Terming zu den aktuellen Kursen findast Du untar:
www.coaching-labenslauf de




Herzlichen Dank. an Unsere S ponsuren.

Meu in Nettersheim!

KLAVIERUNTERRICHT

m g- Zﬂ 1016
.|i| e e i
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Herzlichen Dank an Insere Spomnsoren

TRADITIONELLES AS
FUHRENDE

und Kraft des I{orpers und die Harmonisierung und Starkung des Nervensystems;
sie dienen ganzheitlich der persdnlichen Entwicklung; wirken inspirierend; leisten
Vorsorge bei Gefahr auf Burnout und unterstitzen Traumaheilung.

Unterrichte und Sitzungen erfolgen im Rahmen individueller Retreats,
durch Einzelsessionen & Behandlungen, fortlaufende, gefiihrte Klassen
[mit max. & Personen]|, Workshops & Seminare - in Zingsheim

Gerne schauen wir gemeinsam, was fir Dich schén und gut sein kdnnte.
Nicola Richter - www. I}




Finess-Studur Natur

Auf ins Fitness-Studio Natur
Outdoorparadies Nettersheim

FrraErr=tTvbio

Seit langem schon steht die Eifelgemeinde Nettersheim fir Naturerleben mit allen Sinnen. MATUR

Fiir Sewla, Geisl und Kdrpar day Bashe

Intakte Natur, frische Luft, quellfrisches Wasser und eine inspirierende Umgebung laden zur
anregenden Entspannung und Erholung drauf3en ein. Denn: ,Bewegung ist unsere Natur”
und ,Natur bewegt”!

Die Kulturlandschaft rund um Nettersheim wird zum Aktionsfeld, zum Spielplatz und
Erlebnisort fir alle Generationen. Also nichts wie raus!
Das erwartet Sie neben einem reizvollen Wander- und Fahrradparadies:

‘Ldwenzahn-Erlebnispfad mit 20 Sinnes- und sieben Bewegungsstationen
‘Rémerkastell am Naturzentrum Eifel

-Tunnelrutschen auf dem Abenteuerspielplatz o
‘Pumptrack am Sportzentrum 2k 7
.
2\

-Sport im Park

‘Familienerlebnisprogramme Naturzentrum Eifel

-Jahresprogramm Familienzentrum Nettersheim

‘Hochseilgarten ,freirdume”

‘Arboretum Naturparcours —

hais. Frewde am Lben
urstl Lust an der Bewngung

Anregends Enbponmung und Erholung
allsin wnd in Gamainschosh

Wir laden Sie ein ins Fitness-Studio Natur: aus Freude am Leben und Lust an der Bewegung. Heilsome Bewegung in Irisches Luf
und inspirierender Umpebung

Kontakt und Information: Awsgmwogene neiitiche Emishvung
Team Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4, 53947 Nettersheim fir Wk lefindlan wnd Laishimgstghigha
Telefon (02486) 12 46, E-Mail naturzentrum@nettersheim.de

www.naturzentrum-eifel.de

81


mailto:naturzentrum@nettersheim.de
mailto:naturzentrum@nettersheim.de
http://www.naturzentrum-eifel.de/

. FAMILIEN
¢® KOMMUNE.NRW

Besondere Auszeichnung des Landes NRW fur das Gesamtkonzept unserer Eifelgemeinde Nettersheim

Zum zweiten Mal wirdigte die Landesregierung unter dem Leitsatz ,Familie. Kommune. Zusammenhalt”
Kommunen, die sich in besonderem Maf3e fir Familienfreundlichkeit engagieren.

Nettersheim hatte sich mit seinem familienpolitischen Gesamtkonzept beworben und Uberzeugte.
Eine unabhdngige Jury wéhlte unsere Eifelgemeinde als eine von vier Preistréigerinnen aus.

Die Schaffung einer familien- und kinderfreundlichen Lebenswelt ist der SchliUssel fur die Zukunftsféhigkeit und Resilienz der
Gemeinde. Dort, wo Menschen leben, arbeiten, lernen und Kraft schépfen, missen familienfreundliche Angebote und
verldssliche Strukturen helfen, den vielféltigen Anforderungen in allen Lebensphasen gerecht zu werden. Durch sich rasch
veréndernde gesellschaftliche Rahmenbedingungen unterliegen Familien erheblichen Belastungen:

Demographischer Wandel, Flexibilisierung der Arbeitswelt und von Kinderbetreuungsangeboten, Mangel an bezahlbarem
Wohnraum und wohnortferne Schulen. Diese Elemente der Daseinsvorsorge verlangen den Kommunen entschlossenes und
préventives Handeln ab. So erwarten junge Familien, die zunehmend ihr Zuhause bei uns suchen, zurecht eine
familienfreundliche Willkommenskultur in ihrer neuen Umgebung. Seniorinnen und Senioren wiinschen sich eine aktive
Partizipation; ebenso unsere Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Nettersheim begegnet dieser Aufgabe mit einem
ganzheitlichen Blick auf Familienfreundlichkeit.

Im Familienzentrum laufen die Féden des Leitprojektes ,Familien- und kinderfreundliches Nettersheim” zusammen: einerseits als
Ort alltéglicher Angebote fir Alle und andererseits als Instanz fir die strategische Ausrichtung. Dieser Ansatz Uberzeugte —
unsere Eifelgemeinde ist ausgezeichnet!

.Nettersheim denkt Familienfreundlichkeit breit, generationentbergreifend und im Dialog”, begann Josefine Paul,
Familienministerin des Landes Nordrhein-Westfalen, ihre Laudatio zur Prémierung in Dusseldorf. ,Die Eifelgemeinde verfolgt
eine generationsUbergreifende und partizipative Gesamtstrategie, die soziale Integration durch ein vielféaltiges Programmangebot
und die enge Zusammenarbeit mit Vereinen sowie den Birgerinnen und Birgern aktiv férdert.”
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. FAMILIEN
¢® KOMMUNE.NRW

Unser Burgermeister schrieb dazu im Oktober 2025:
Liebe Mitbirgerinnen, liebe Mitbirger,

ich darf lhnen heute die erfreuliche Mitteilung geben, dass unsere Eifelgemeinde Nettersheim mit ihrer
generationsibergreifenden und partizipativen Gesamtstrategie, die soziale Integration durch ein vielféltiges Programmangebot
und die enge Zusammenarbeit mit Vereinen und Birgerschaft aktiv zu férdern, Gberzeugt hat.

Ich danke an dieser Stelle allen, die durch ihr unermidliches, kontinuierliches Engagement zu diesem Erfolg Tag fir Tag
beitragen. Familienleben findet zuallererst vor Ort statt. Unsere innovativen und kreativen Ansétze sind Garanten fir eine
lebendige Gemeindegemeinschaft. AuBerdem férdern sie die Lebensqualitét und Attraktivitét unserer Heimatgemeinde.

Mit dem Preisgeld in Héhe von 10.000 Euro kénnen wir unsere Arbeit sichern und ausbauen. Die Auszeichnung ist uns Ehre und
Verpflichtung zugleich.

Die feierliche Preisverleihung findet am 28. Oktober in Disseldorf statt. Im Anschluss daran werden wir im Gemeindeblatt in
einer Sonderausgabe gerne Uber die vernetzte Arbeit, Gber Philosophie sowie Strategie berichten.

Nur gemeinsam sind wir stark. Diese gebindelte Energie macht unseren Erfolg, den besonderen ,Nettersheimer Weg” aus.
Nochmals vielen Dank und lassen Sie uns weiter solidarisch in Verbundenheit fir eine liebens- und lebenswerte Eifelgemeinde
Nettersheim einstehen.

Es grifit Sie herzlich

lhr

P
W‘- A '
Norbert Crump

BiUrgermeister
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Wo Tinde ch das Eamilienzentrum Neetersheum?

Familienzentrum Nettersheim
Schulstr. 6, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 85 73, E-Mail familie@nettersheim.de

Auf nachfolgender Karte ist es als roter Punkt markiert:

FAMILIEN
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Kontakt und Informationen:
Leitung FAMILIEN
Iris Beging, Telefon (02486) 85 73 “ KOMMUNE.NRW
E-Mail familie@nettersheim.de o = J—
Trager

Eifelgemeinde Nettersheim
Krausstraf3e 2

53947 Nettersheim

Telefon (02486) 78-0
E-Mail info@nettersheim.de

Programmplanung
Brigitte Wies, Telefon (02486) 78-412
E-Mail b.wies@nettersheim.de
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