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Kurse und Veranstaltungen für alle Generationen



Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger!

Nettersheim ist Familienkommune 2025! Diese besondere Auszeichnung des Landes Nordrhein-Westfalen unter dem Leitsatz
„Familie. Kommune. Zusammenhalt“ erhielt unsere Eifelgemeinde Nettersheim für ihr Gesamtkonzept. 

Die Schaffung einer familien- und kinderfreundlichen Lebenswelt ist der Schlüssel für die Zukunftsfähigkeit und Resilienz der
Gemeinde. Dort, wo Menschen leben, arbeiten, lernen und Kraft schöpfen, müssen familienorientierte Angebote und verlässliche
Strukturen helfen, den vielfältigen Anforderungen in allen Lebensphasen gerecht zu werden. 

Im zertifizierten Familienzentrum Nettersheim laufen die Fäden des kommunalen Handelns zusammen: einerseits als Ort
alltäglicher Angebote für Alle und andererseits als Instanz für die strategische Ausrichtung. 

Sie halten das Programm 2026 in Händen. Wieder einmal haben erfahrene, engagierte Fachleute Angebote zusammengestellt,
die ein breites Spektrum zu Bildung, Beratung, Betreuung und Bewegung mit Blick auf die Vielfältigkeit all unserer besonderen
Einrichtungen, der Vereine und privaten Partner abbilden. 

Tauchen Sie ein in die Möglichkeiten, die Nettersheim Ihnen bietet. Wir haben versucht, die Interessen aller Generationen zu
berücksichtigen, den Kulturraum unserer gesamten Eifelgemeinde mit ihren charmanten Dörfern zu bespielen und einen
Erlebnisort für Alt und Jung zu schaffen.

Ich bin überzeugt, dass Sie in der vorliegenden Broschüre Interessantes und Informatives finden werden, das Sie wahrnehmen
möchten. Probieren Sie unsere Angebote gemeinsam mit Gleichgesinnten aus. Es wird Sie, Ihren Erfahrungsschatz und Ihr Leben
bereichern!

Herzliche Grüße
Ihr

Norbert Crump
Bürgermeister
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Impressum
Herausgeber und V.i.S.d.P.:
Eifelgemeinde Nettersheim

Bürgermeister Norbert Crump
Krausstraße 2 

53947 Nettersheim
Telefon 02486/78-0
info@nettersheim.de



Das Familienzentrum Nettersheim bietet Betreuung, Beratung, Bildung und Unterstützung für Familien und Kinder in allen
Lebensphasen, in Alltags-, Erziehungs- und Bildungsfragen . Wir möchten, dass jedes Kind optimale Bildungschancen und
Entwicklungsmöglichkeiten hat.

Wir möchten Sie dabei unterstützen, die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu sichern. Ein weiteres Ziel ist, zu einer
Qualitätssteigerung in der frühkindlichen Bildung und Förderung beizutragen und Eltern bei der Wahrnehmung ihrer Bildungs-
und Erziehungsaufgabe zu stärken. Daneben bieten wir ein vielfältiges Programm für alle Lebensalter: Bewegung, Kreativität,
Musik, Weiterbildung, Ernährung und Entspannung sind unsere Themen. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen für weitere
Programme entgegen.

Vermittlung von Tagesmüttern und Babysittern
Familienzentrum Nettersheim
Leitung: Iris Beging
Kontakt: Telefon (02486) 85 73, E-Mail familie@nettersheim.de

Offener Ganztag am Grundschulverbund Gemeinde Nettersheim
bis maximal 16.30 Uhr
Kontakt: Dominik Eßer, OGS-Leitung,Tel. 0171/9109701, 
www.grundschulverbund-nettersheim.de/betreuung

Anmeldung zur OGS:
Eifelgemeinde Nettersheim
FB 1.2, Sabrina Classen
Krausstr. 2, 53947 Nettersheim
Telefon: 02486/78-132, E-Mail: s.classen@nettersheim.de, www.nettersheim.de

Ferienbetreuung für Grundschulkinder (6-10 Jahre)
Ausflüge, Basteln, freies Spiel, Mittagsverpflegung, Programme im Naturzentrum u.v.m.
Osterferien:            30. März bis 2. April 2026
Sommerferien:        3. bis 28. August 2026
Herbstferien:          19. bis 30. Oktober 2026
Kosten, Anmeldung und Infos: 
Die Daten werden im Gemeindeblatt und über die Grundschule bekanntgegeben.
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http://www.grundschulverbund-nettersheim.de/betreuung


Kinderfreizeiten der BUND-Jugend NRW in Nettersheim
 
Freizeit I:    Geheimnisvolle Schätze der Eifel 
Kaum in der schönen Landschaft der Eifel angekommen, begeben wir uns zur geheimnisumwobenen 
Kakushöhle. Jederzeit ist dort mit einem Neandertaler zu rechnen, der uns vor gefährlichen Säbelzahn-
tigern, Höhlenlöwen und riesigen Mammuts beschützt. Auf dem Fossilienacker suchen wir zwischen den 
Eifel-Ziegen und Pferden nach Runzelkorallen, Brachiopoden und anderen Zeugnissen der Urzeit, die 
wir später in einer alten Schmiede kreativ präparieren können.
Natürlich werden wir auch viel Zeit auf der wunderschön gelegenen Dorfwiese verbringen, wo uns ein
überraschend erscheinender Experte die faszinierende Welt der umher flatternden Schmetterlinge 
näherbringt. Und in der dort idyllisch vorbeifließenden Urft können wir viele kleine Wasserkäfer und 
Fische entdecken. Tief unter der Erde im Bergwerk machen wir uns auf die Suche nach einem wertvollen 
Schatz. Und am mystisch gelegenen Römerort Marcomagus ganz in der Nähe zeigt uns vielleicht ein 
Römer spannende, 2000 Jahre alte Römerspiele. Zum Überleben werden wir auf dem Bauernhof die Kühe melken und die
Hühner um einige Eier bitten müssen. Stockbrot gibt es am Lagerfeuer und Kräuterbutter von der Kräuterhexe, aber nur wenn wir
nett zu ihr sind… 9tägige Freizeit. Für Kinder von 8 -12 Jahren geeignet.
Termin: Samstag 18. Juli bis Sonntag 26. Juli 2026

Freizeit II:  Mit der Kräuterhexe durch die Eifel
Schon bald nach der Ankunft in der Eifel folgen wir der Kräuterhexe Lavendula zu den wunderschönen 
Wildblumen und Kräutern mit geheimnisvoller Heilkraft. Im Kräutergarten verrät sie uns sicherlich viele 
spannende Rezepte, und trotz ihres hohen Alters stellt sie mit uns Heilsalbe, Hustensaft, Blütenseife und
Kräuterkissen her. Hoffentlich erlaubt Lavendula uns auch, den Lebensraum Wasser mit den Krebsen 
und Fischen in der gemütlich plätschernden Urft zu erkunden. Und vielleicht begleitet sie uns auf 
unserem Ausflug zu den Zicklein, Pferden, Kühen und Hühnern ins Freilichtmuseum, das uns in einer 
Zeitreise in die Welt unserer Vorfahren versetzt. Von der unheimlichen Kakushöhle des Neandertalers 
mit seinen Wollnashörnern und Riesenhirschen hält sich die Kräuterhexe allerdings fern. Werden uns 
die noch in der Eifel lebenden Römer in ihrer Römerburg ans Lagerfeuer zu Stockbrot und Kräuterbutter 
einladen? Auf jeden Fall werden wir auf dem Fossilienacker versteinerte Urzeitwesen finden, die wir in der Alten Schmiede
präparieren können. 6tägige Freizeit. Für Kinder von 8 -12 Jahren geeignet.
Termin: Montag 27. Juli bis Samstag 1. August 2026
Infos und Anmeldung: BUNDjugend NRW, Paradieser Weg 19, 59494 Soest
Telefon (02921) 3 36 40, E-Mail info@bundjugend-nrw.de, www.bundjugend-nrw.de

5

Kinderfreizeiten des BUND



Ferienprogramme im Naturzentrum Eifel
In den Oster-, Sommer- und Herbstferien bieten wir fast täglich Familienprogramme an. 
Wissenschaftliche Mitarbeiter:innen vermitteln mit viel Spaß Groß und Klein viel Wissenswertes aus Biologie, Geschichte,
Geologie u.v.m. Ob Fossilien sammeln, das Leben im Bach untersuchen, Nachtwanderungen, Mitmachkrimi: Bei uns finden alle
etwas nach ihrem Geschmack.

Kindergeburtstage im Naturzentrum Eifel
Feiern Sie einmal anders!
Ihr Kind möchte mit Freund:innen feiern und dabei etwas ganz Besonderes erleben? Ob Kreatives oder Abenteuer, drinnen oder
draußen: Mit unseren Erlebnisprogrammen wird die Geburtstagsfeier ein unvergessliches Ereignis. Die Programme werden von
pädagogisch geschulten Fachkräften durchgeführt, dauern in der Regel 2,5 Stunden und sind für Kinder ab 6 Jahren geeignet. 
Maximal 15 Teilnehmende. 
Der Geburtstagskuchen oder eine andere Stärkung sowie Getränke können gern selbst mitgebracht werden. Und wenn die
Geburtstagsgesellschaft zum Schluss Bewegung und frische Luft braucht: die Spielplätze am Naturzentrum und an der Taverne
laden zum Toben ein!
Kosten für 2,5 Stunden: pauschal 120 €, je nach Programm zuzüglich Materialkosten.

Gerne beraten wir euch:
Naturzentrum Eifel
Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de, www.naturerlebnisdorf.de
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https://www.naturzentrum-eifel.de/aktiv-draussen/spielplaetze.html
http://www.naturzentrum-eifel.de/


Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes 
Die Sprechstunde von Angela Breuer (ASD) findet im Jugendhaus Nettersheim, Steinfelder Straße 6, statt. 
Eine Anmeldung unter der Tel. Nr. (02251) 1 56 07 ist erforderlich.

Mein Kind kommt in die Schule
Mit Barbara Jordans, Schulleiterin des Grundschulverbundes der Gemeinde Nettersheim, Frau Schäfer, 
sozialpädagogische Fachkraft, und Frau Beging, Leiterin des Familienzentrums Nettersheim.
Ort: Aula Grundschule Zingsheim, Petrusstraße 5
Termin: Donnerstag, 24. September 2026, 15 Uhr
Kostenfrei, keine Kinderbetreuung möglich
Anmeldung: Tel. (02486) 73 27 oder per E-Mail an sekretariat@gsvnettersheim.nrw.schule

Marte Meo – „Schau mal, wer da spricht“mit Klaus Servaty
In diesem kostenfreien Angebot für zukünftige und werdende Eltern sowie Eltern mit Kindern bis anderthalb Jahre wird
aufgezeigt, wie durch feinfühlige Interaktion mit Ihren Kindern eine Grundlage für die gesunde körperliche, seelische und soziale
Entwicklung gelegt wird. Sie entdecken, wie sich Ihre Babys von Geburt an äußern. 
Termine: montags, 18 bis 20 Uhr: 2. März/9. März/16. März 2026, 3 Einheiten à 2 Stunden
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Kostenfrei, keine Kinderbetreuung
Anmeldung: Tel. (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de

Gemeinnütziges Kaufhaus Kall - wirkstatt e.v. 
Hier können Sie gegen ein geringes Entgelt Kleidung, Schuhe, Kinderkleidung, Spielzeug, Babyausstattung, Bettwäsche, Möbel
und Hygiene-Artikel einkaufen oder auch Ihre Spenden abgeben. Die Voraussetzungen zum Einkaufen sind: Sie erhalten ALGII,
haben ein geringes Einkommen oder eine kleine Rente.
Ort: Aachener Str. 52, 53925 Kall (gegenüber Arbeitsagentur)
Infos: Telefonisch unter (02441) 85 46, (02441) 77 85 31 und (02441) 77 93 31, 
E-Mail wirkstatt@wirkstatt-ev.de
Öffnungszeiten: montags-freitags  9.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Der gemeinnützige Verein wirkstatt e.v. bietet auch viele weitere Angebote zur Beratung, 
Unterstützung, Integration, Vermittlung von Kontakten ... 
Schauen Sie auf die Internetseite und überzeugen sich vom vielfältigen Angebot: https://wirkstatt-ev.de/
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Eltern-Kind-Treff ab 6 Monate – in Kooperation mit Forum Eifel
In unseren Gruppenangeboten für Eltern und Kinder möchten wir Eltern unterstützen, ihr Kind in seiner momentanen Situation
und Entwicklung wahrzunehmen und zu begleiten. Hierbei sind Bewegung, Musik und Kreativität fröhliche und wichtige Begleiter,
die auch in unserem Programm nicht fehlen. Gleichzeitig können die Kinder erste soziale Kontakte zu anderen Kindern
aufnehmen. Nicht zuletzt haben Sie als Eltern Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern. Unter fachlicher Anleitung der
Kursleitung werden Erfahrungen mit verschiedenen Materialien, Spielen und Liedern gemacht. 
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Leitung: Erna Huppertz
Zeiten, Kursnummern, Anzahl Termine, Kosten:
Termine: je montags, 9 bis 10.30 Uhr 
ab 12. Januar 2026, 26-F22031, 22 Termine, 141 €
ab 7. September 2026, 26-F22032, 13 Termine, 78 €
Termine: je montags, 10.45 bis 12.15 Uhr
ab 12. Januar 2026, 26-F22011, 22 Termine, 141 €
ab 7. September 2026, 26-F22012, 13 Termine, 78 €
Jeweils inklusive eines Elternabends.
Anmeldungen für alle Kurse (schriftlich unter Angabe der Kursnummern) und Infos:
Kath. Forum für Erwachsenen- und Familienbildung, Düren-Eifel, Mehrgenerationenhaus, Holzstr. 50, 52349 Düren
E-Mail info@bildungsforum-dueren.de, Telefon (02421) 94 68-0, www.bildungsforum-dueren.de

Kreativ mit Farbe - Wir lernen verschiedene Maltechniken kennen
Kostenlose Kreativkurse mit der Leiterin des Familienzentrums, Iris Beging.
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren, gerne in Begleitung der Eltern.
Termine: 
mittwochs, 15 bis 16 Uhr
25. März, 24. Juni, 16. September, 2. Dezember 2026
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Anmeldung: Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de
Kursleitung: Iris Beging
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Entdecke deine Leidenschaft fürs Singen und schließe neue Freundschaften

Wir haben im letzten Jahr den Kinder- und Jugendchor Nettersheim neu gegründet.

Unter Leitung von Jessica Setzer (Sängerin) und Nadja Bulatovic (Chorleiterin und 
Konzertpianistin) werden hier die Stimmen der Kinder und Jugendlichen chorisch gebildet 
und sie lernen Lieder unterschiedlichster Genres, wobei hier auch auf die Wünsche der 
jungen Sängerinnen und Sänger eingegangen wird. 

Wenn deine Neugierde geweckt ist, dann komm doch einfach mal vorbei!

Als Highlights sind Auftritte auf verschiedenen Veranstaltungen in Nettersheim geplant.

Die Proben finden mittwochs von 17 bis 18.30 Uhr (außer in den Schulferien NRW) 
im Kloster Nettersheim, Klosterstraße 12, statt.

Monatsbeitrag inklusive Noten pro Kind: 40 €
Kostenlose Schnupperstunden sind jederzeit möglich!
Anmeldung und Infos:
Eifelgemeinde Nettersheim 
Telefon 02486/78-412, 
E-Mail B.Wies@nettersheim.de

Der Kinder- und Jugendchor Nettersheim ist ein Baustein des neuen Projektes „Nettersheim singt“, 
in dem nun Chöre, Solokünstler:innen, andere Akteure im Kulturbereich und Schulen miteinander 
vernetzt werden sollen. Angedacht ist zum Beispiel ein „Tag der Musik“ im Kloster Nettersheim mit 
allen Playern der Gemeinde.

Singen macht glücklich, ist gesund und stärkt das Gemeinschaftsgefühl, all dies ist in der heutigen 
Zeit besonders wichtig, auch und gerade zur Einsamkeitsprävention.

„Musik allein ist die Weltsprache und braucht nicht übersetzt zu werden.“ – Berthold Auerbach
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz im Kreis Euskirchen
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstr. 6
Anmeldungen erforderlich über Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de

"S.O.S" Wenn die Nerven blank liegen 
Selbst- und Co-Regulation im Alltag mit Kindern
Die Infoveranstaltung zielt darauf ab, Eltern und Betreuungspersonen dabei zu unterstützen, in 
emotional herausfordernden Situationen mit Kindern gelassener und bindungsorientierter zu 
reagieren. Durch das Verständnis der Funktionsweise des Nervensystems und die Anwendung der 
S-O-S-Übungen (Somatisch Orientierter Sicherheit) erhalten die Teilnehmer:innen Werkzeuge, um 
sowohl sich selbst als auch ihre Kinder besser zu regulieren.
ONLINE-Termin: Donnerstag, 26. Februar 2026, 19.30 Uhr
Kosten: 10 € pro Teilnehmer

Fit in Erster Hilfe am Kind – Kindernotfälle im familiären Bereich
Der Kurs „Fit in Erster Hilfe am Kind“ wendet sich speziell an Eltern, Großeltern und an alle, die 
mit Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse benötigt. Themen und Anwendungen: 
Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen, die bei Atemstörungen und Störungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind.

Weitere Themen:
Knochenbrüche, Schock, Kontrolle der Vitalfunktionen, 
Stabile Seitenlage, Beatmung, Herz-Lungen-Wiederbelebung, 
Vergiftungen, Erkrankungen im Kindesalter, Impfkalender

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen im Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen 
für Kinder aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen nahegebracht. 

Der Kurs erstreckt sich über zwei Abende.
Termine: Mittwoch, 22. April, und Donnerstag, 23. April 2026, je von 17 bis 20 Uhr
Gebühr: 35 € pro Person, 50 € pro Paar
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz im Kreis Euskirchen
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstr. 6
Anmeldungen erforderlich über Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de

Babysitterausbildung – Für Jugendliche ab 14 Jahren, Erwachsene und Senioren, 
die mehr Sicherheit im Umgang mit Kindern wünschen. 
Das Lernprogramm reicht von der Entwicklungspsychologie und den sich daraus ergebenden Spiel-
möglichkeiten eines Kindes über die Säuglingspflege, den ersten Maßnahmen bei Krankheiten und 
Unfällen bis hin zum Verständlichmachen von schwierigen Situationen beim Umgang mit Kindern in 
unterschiedlichen Altersphasen. 
Natürlich wird auch auf die Rechte und Pflichten eines Babysitters hingewiesen. Am Ende des Kurses 
erhält jeder Teilnehmer ein "Babysitter-Diplom", auf Wunsch ist die Vermittlung als Babysitter durch 
die Rotkreuz-Familienbildung möglich. 
Termin: Samstag, 26. September 2026, 9 bis 16.30 Uhr
Kosten: 35 €

Zwergenküche - Das Koch-Event für Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Lasst eure Kinder zu kleinen Küchenchefs werden!
In unserem interaktiven Koch-Workshop entdecken Kinder spielerisch die Welt des Kochens und 
lernen einfache, leckere Gerichte zuzubereiten. Unter professioneller Anleitung wird geschnippelt, 
gerührt und probiert – der Spaß steht dabei an erster Stelle!
Am Ende genießen alle gemeinsam die selbstgemachten Köstlichkeiten.
Bringt eure Kochschürzen und viel gute Laune mit – wir freuen uns auf euch!
Termin: Freitag, 9. Oktober 2026, 14 bis 17 Uhr
Kosten: 25 € pro Erwachsenen/Kind-Paar
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Eine Reise voller Gefühle und Bewusstsein
kostenfrei, für maximal 8 Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitung
Wir werden uns auf eine Reise begeben, unsere Schatzkiste zu füllen, um mutig, stark, selbst-
bewusst und achtsam für den weiteren Weg und neue Herausforderungen zu sein.

Achtsamkeit und Entspannung
Gefühle benennen und erkennen
Dankbarkeit und Selbstliebe
Meine Stärken

Termine: mittwochs,18. März, 17. Juni, 9. September, 9. Dezember, je 15 bis 16.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Anmeldung bis 1 Woche vor Termin: Telefon 02486/8573 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de
Kursleiterin: Michèle Schröder

Kräuterworkshops im Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6,
für Kinder ab 8 Jahren mit einem Erwachsenen:
Der Frühling ist da!
Die ersten Wildkräuter sprießen und haben nicht nur für Insekten viel zu bieten!
Wir laden euch ein, das uns vertraute Gänseblümchen und den Löwenzahn neu zu entdecken und 
deren vielfältige Anwendungen in der Küche und traditionellen Heilkunde kennenzulernen.
Gemeinsam werden wir Kräutertee, Wildkräuterbutter und Pesto herstellen. Maximal 6 Teilnehmer:innen.
Termin: 20. März 2026, 15.30 bis circa 17 Uhr
Anmeldung bis 17. März: Telefon 02486/8573, E-Mail familie@nettersheim.de
Unkostenbeitrag: 5 €
Geliebtes (Un)kraut
Heute möchten wir euch zeigen, wie wertvoll unsere grünen Wegbegleiter, die wir leider oft als lästiges 
Unkraut beseitigen möchten, sein können. Wir werden die Superkräfte der Brennessel und des 
Spitzwegerichs kennenlernen und erfahren, wie sie in unserer Küche und der traditionellen Heilkunde 
eingesetzt werden können. Wir werden ein Smoothie und einen Hustensaft herstellen! Bitte bringt dafür 
ein kleines Schraubglas mit! Maximal 6 Teilnehmer:innen.
Termin: 8. Mai 2026, 15.30 bis circa 17 Uhr
Anmeldung bis 5. Mai: Telefon 02486/8573, E-Mail familie@nettersheim.de
Unkostenbeitrag: 5 €
12
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Waldwanderung durchs Jagdrevier 
Der Forstbetrieb der Gemeinde Nettersheim ist circa 2.800 Hektar groß. Er besteht nicht nur aus
Wald, sondern auch aus Wiesen, Teichen, Bächen und ökologisch wertvollen Flächen. Wer jagt,
muss die ökologischen Zusammenhänge und die Interessen der Land- und Forstwirtschaft kennen. 
Mit dem Jagdbeauftragten gehen wir auf Spurensuche. Zum Pflanzenschutz muss die Jagd 
versuchen, den Wilddruck zu kontrollieren und die Schäden durch Verbiss auf einem erträglichen
Niveau zu halten. Die ökologischen Zusammenhänge und die Aufgabe der Jagd in unseren
Wirtschaftswäldern werden während dieser Wanderung durch das Nettersheimer Revier erläutert.
Treffpunkt: Pflanzgarten Nettersheim, am Ende der Blankenheimer Straße 
(Fußweg ca. 30 Minuten vom Ort)
Termin: Sonntag, 19. April 2026, 13.30 bis 16 Uhr
Anmeldung: bis 16. April 2026 telefonisch unter (02486) 1246 oder 
per E-Mail an info@naturerlebnisdorf.de
Kostenfrei
Kursleiter: Prof. Dr. Andreas Heidbüchel

Kennen Sie schon unsere Ausstellung „400 Millionen Jahre Wald“ im Haus der Fossilien?
(Bahnhofstraße 50, 53947 Nettersheim)
Die geologisch-paläontologische Ausstellung stellt anhand von Pflanzenfossilien aus den verschiedenen erdgeschichtlichen
Zeitaltern die Entwicklung von den ersten Landpflanzen bis hin zu den heutigen Wäldern dar. Didaktisches Ziel ist es, den sehr
langen Zeitraum und die enormen Anpassungen im Zuge der Evolution aufzuzeigen, um mit diesem Hintergrund die 
Gefährdung und Schutzwürdigkeit unserer heutigen Wälder zu thematisieren.
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Den 17 Nachhaltigkeitszielen auf der Spur
Donnerstag, 27. August 2026, 14 bis 16.30 Uhr
Eine Gemeinsame Rallye im und um das Naturzentrum Eifel.
Vielleicht habt ihr schon von den17 Nachhaltigkeitszielen gehört, aber falls nicht, 
dann ist diese Entdeckungstour genau das Richtige für euch! Die 17 Nachhaltigkeits-
ziele, auch SDGs genannt, wurden von den Vereinten Nationen in der Agenda 2030 
formuliert, um in einer Welt zu leben, die lebenswert ist und einer Erde, die weiterhin
 bewohnbar bleiben soll. Was können wir also dafür tun? 
Lasst es uns gemeinsam bei der Rallye im und um das Naturzentrum herum heraus-
finden. Die Veranstaltung richtet sich an Familien mit Kindern ab 9 Jahren.
Kosten: 10 €, Kinder bis 14 Jahre 7,50 €, Familien (2 Erwachsene + 2 Kinder) 30 €
Anmeldung bis 24. August 2026 erforderlich: Telefon (02486) 12 46 oder 
per E-Mail an info@naturerlebnisdorf.de
Treffpunkt: Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim

Ausflug zum Arboretum Naturparcours - “Hindernisse überwinden”
Samstag, 5. September 2026, 10 bis circa 13 Uhr 
für Kinder von 4 – 7 Jahren mit ihren Eltern/Großeltern/ Tanten/Onkeln …
3-stündiges Programm mit erfahrenem Trainer und anschließendem Pizzaessen. 
Das Arboretum bietet einen einzigartigen Hindernisparcours für die kleinen Drauf-
gänger. Es gilt, verschiedenste Hindernisse wie zum Beispiel Seilschlaufen, Schwebe-
balken, Seilbahn, Kletternetze und vieles mehr zu überwinden. Nach dem bekannten 
Prinzip „der Boden ist Lava“ können die Kinder sich inmitten der schönen Eifeler 
Natur nach Herzenslust austoben und erweitern spielend ihre motorischen Fähig-
keiten. Nach dem gemeinsamen Pizzaessen können die Familien noch weiter auf 
eigene Faust im Parcours Spaß haben. 
Kosten inklusive Pizza: 27 € pro Person 
Mitzubringen: Getränke, Wechselkleidung. Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. 
Anmeldung bis 30. August 2026 erforderlich: Telefon (02486) 78-412 oder 
per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Treffpunkt: Arboretum Naturparcours, Engelgauer Weg, 53947 Nettersheim. 
Bitte ausgewiesenen Parkplatz benutzen.
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Eltern-Kind-Tanzworkshop am Weltkindertag
Sonntag, 20. September 2026, 14 bis 17 Uhr
für Kinder von 3 bis 6 Jahren (und Geschwisterkinder)
Freut euch auf einen bewegten und lustigen Nachmittag mit unserem Tanztrainer André Schweers.
Eltern und Kinder werden gemeinsam Tänze üben und dadurch spielerisch Koordination, 
Selbstbewusstsein und Bindung fördern.
Zwischendurch ist eine kleine Pause geplant, in der ein mitgebrachter Imbiss zur Stärkung verspeist werden kann.
Kosten: 10 € pro Person
Anmeldung bis 15. September 2026 erforderlich: Telefon (02486) 78-412 oder 
per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Kursleiter: André Schweers
Mitbringen: Imbiss.
Treffpunkt: Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
 

Familienausflug zu den Sternen
Freitag, 20. November 2026, 18.30 Uhr, Dauer circa zwei Stunden
Wanderung mit unserem Geologen Alexander Mauel zum Sternenblick am
Matronenheiligtum “Görresburg” im Archäologischen Landschaftspark.
Hier bei uns in der Eifel ist die Lichtverschmutzung noch sehr gering, so dass ihr hier
in klaren Nächten einen wunderschönen vollen Sternenhimmel sehen könnt.
Gemeinsam mit unserem Geologen wandert ihr vom Naturzentrum Eifel zur
zur Görresburg, in deren Nähe sich der neue Sternenblick befindet und dabei 
erklärt er euch den Nachthimmel.
Kosten: 10 € pro Person
Anmeldung bis 15. November 2026 erforderlich: Telefon (02486) 78-412 oder 
per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Treffpunkt: Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, falls vorhanden Fernglas
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Kinderturnen
Unser Heilerziehungspfleger und Tanzsporttrainer André Schweers bietet in unserem Familienzentrum Nettersheim Kinderturnen
an. Im Fokus stehen Spiel, Spaß, Bewegung und soziale Interaktion. Ganz nebenbei werden Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und
Koordination geschult. Kinderturnen stärkt das Selbstbewusstsein und unterstützt die geistige Entwicklung.
Termine: jeweils montags
für Kinder von 3 bis 5 Jahren ohne Eltern: 13.30 bis 14.15 Uhr
für Kinder von 2 bis 4 Jahren mit Eltern: 14.30 bis 15.15 Uhr
Kurstermine:
Block 1: 12. Januar bis 23. März 2026, 10 Termine, 60 €
Block 2: 13. April bis 13. Juli 2026, 12 Termine, 72 €
Block 3: 7. September bis 12. Oktober 2026, 6 Termine, 36 €
Block 4: 2. November bis 21. Dezember 2026, 8 Termine, 48 €
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6, 53947 Nettersheim
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Hitze: Ein Thema für Groß und klein
Hitze ist das größte durch den Klimawandel bedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland, das in den kommenden Jahren noch
zunehmen wird. Insbesondere für die sogenannten vulnerable Gruppen stellen die steigenden Temperaturen im Sommer
zunehmend eine gesundheitliche Herausforderung dar. Dies betrifft nicht nur die Menschen höheren Alters, sondern auch die
Kleinsten unter uns sowie gesundheitlich beeinträchtigte Menschen.
Sie interessieren sich für das Thema Hitze und wie Sie sich und Ihre Lieben am besten vor Auswirkungen der steigenden
Temperaturen im Sommer schützen können? 
In Kooperation mit dem Familienzentrum Nettersheim bietet das Gesundheitsamt des Kreises Euskirchen zum Thema
„Gesundheitlicher Hitzeschutz“ eine kostenfreie Infoveranstaltung an. Es erwarten Sie hilfreiche 
Informationen rund um das Thema Klimawandel und Hitzeentwicklung in der Gemeinde Nettersheim 
sowie deren mögliche Auswirkungen auf die Gesundheit. Abgerundet wird dies mit einem kleinen Quiz 
zum Thema sowie Infomaterialien als hilfreiche Tools für Einrichtungen bzw. die eigenen vier Wände. 
Termin: Montag, 1. Juni 2026 ab 19.00 Uhr 
Ort: Literaturhaus Nettersheim, Steinfelder Straße 12, 53947 Nettersheim
kostenfrei, keine Anmeldung
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Bei Problemen, Ängsten oder Sorgen helfen verschiedene Sorgen- und Beratungstelefone.

Unter den folgenden Telefonnummern können Betroffene Hilfe finden (Quelle: www.schulministerium.nrw):

„Nummer gegen Kummer“ (Kinder und Jugendliche): 116 111
„Nummer gegen Kummer“ (Elterntelefon): 0800 111 0 550
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 116 016
Hilfetelefon Gewalt an Männern: 0800 12 39 900
Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
„Schwangere in Not“: 0800 40 40 020
Info-Telefon Depression: 0800 334 4533
Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 0800-22 55 530
Hilfetelefon tatgeneigte Personen (kostenfrei und anonym): 0800 70 22 240
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Ende April 2026
Familienzentrum Nettersheim
Aktion Saubere Landschaft
genaue Termine bitte dem Gemeindeblatt 
entnehmen

12. Mai 2026, 14 bis 16 Uhr
Katholische Kindertageseinrichtung Marmagen
Tag des offenen Nachmittags

2. Juni 2026, 14 bis 16 Uhr
Katholische Kindertageseinrichtung Marmagen
Tag des offenen Nachmittags

3. Juni 2026, 14.30 bis 16.30 Uhr: 
Kindergarten im Annex
Tag der offenen Tür

23. September 2026, 15 bis 17 Uhr: 
Kindergarten Tondorf
Tag der offenen Tür

30. September 2026, 15 bis 16.30 Uhr: 
Familienzentrum Nettersheim
Tag der offenen Tür
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Veranstaltungen in unseren Kitas 
und Schulen, unsere Kooperationspartner

Unsere Kooperationspartner:
Familienbildungswerk des DRK Kreis Euskirchen
Katholisches Forum für Erwachsenen- und Familienbildung
Düren/ Eifel
Volkshochschule Kreis Euskirchen
Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder des Kreises
Euskirchen 
GenoEifel eG, die Generationengenossenschaft
Jugendamt Euskirchen
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) des Jugendamtes Euskirchen
Gesundheitsamt Euskirchen
Bauernhof Müller, Bouderath
Naturerlebnishof Kartsteinhöhe
Lebenshilfe Euskirchen
Deutscher Kinderschutzbund, Kreisverband Euskirchen
Eifel Vital
Kita im Annex
Kindertagesstätte Zingsheim
Kindergarten Tondorf
Waldkindergarten Nettersheim
Kooperationskindergärten:
·Profinos Kindergarten Marmagen
·DRK-Kindergarten Engelgau

Weitere enge Kooperation mit folgenden Einrichtungen in
Trägerschaft der Eifelgemeinde Nettersheim:
·Bildungswerk Nettersheim
·Naturzentrum Eifel
·Literaturhaus Nettersheim
·Grundschulverbund Nettersheim
·Gesamtschule Eifel
·Offene Jugendarbeit



Konzept/Methoden/Angebot/Team der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKJA)
Die Arbeit in der OKJA unterliegt einem pädagogischen Konzept, das durch das Betreuerteam immer wieder an den Bedarf der
Kinder und Jugendlichen angepasst wird.

Die beiden Jugendhäuser, JuNe in Nettersheim (Steinfelder Straße 6), und JuMa in Marmagen (Nettersheimer Straße 8), sind
sogenannte „offene Treffs“, die von Kindern ab der 4. Klasse bis zu Jugendlichen von 18 Jahren besucht werden können. Die
Besucher*innen können wegen des offenen Treff-Charakters zu den Öffnungszeiten kommen und gehen, wie sie mögen. 
Die Aufsichtspflicht der Eltern bleibt dabei unberührt.

Beide Jugendhäuser dienen als „sicherer Ort“ für die Besucher:innen. Sie sollen eine Begegnungsstätte darstellen, an dem neben
täglich variierenden Angeboten (kochen, backen, spielen, kreativ und sportlich sein…), durch eine Doppelbesetzung bei der
Betreuung, auch immer Raum gelassen wird, um Themen der jungen Menschen außerhalb ihres Zuhauses besprechen zu
können.

Neue Freundschaften können geknüpft werden. Auch ganze Freundesgruppen (Peergroups) nutzen die Jugendhäuser für ihre
wöchentlichen Treffen.

Neben der Arbeit in den „offenen Treffs“ werden Aktionen, besondere Projekte, Ferienprogramme für Kinder und Jugendliche,
Elternabende sowie Infoveranstaltungen zu ausgewählten Themen für die gesamte Familie organisiert. 
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Die Teamleitung der OKJA liegt bei Diplom Sozialarbeiterin Alexandra Seifert-Rüth. Unterstützt wird sie von Thomas
Schwermann, einem staatlich geprüften Sozialarbeiter und -pädagogen, von Bianca La Mendola und weiteren geringfügig
Beschäftigten. 

Neben den klassischen Aufgaben der OKJA werden in unserer Gemeinde folgende Bereiche durch das Team abgedeckt:

breit gefächerte Angebote für Kinder und Jugendliche
Angebote für Eltern und anderweitige Sorgeberechtigte
Netzwerkarbeit
Beratung von Kindern, Jugendlichen und deren Sorgeberechtigten

Folgende Angebote sind für 2026 in Planung. Infos dazu werden im Gemeindeblatt der Eifelgemeinde Nettersheim oder über
den Instagram-Kanal junge_gemeindenettersheim bekannt gegeben:

Töpferkurs
Disco ab 16 Jahren für alle Jugendlichen der Eifelgemeinde
Spaß-Hobbyfußball-Turnier
Hobby-Horsing-Turnier
Event auf dem Pumptrack
Mediensuchpräventionsangebote
Action-Hero-Tag 
Cajon-Werkstatt 
Graffiti-Workshop

Allen Freunden und Förderern der OKJA in der Eifelgemeinde Nettersheim sei an 
dieser Stelle herzlich gedankt. Nur durch zusätzliche finanzielle Unterstützungen ist die 
beeindruckende Veranstaltungsvielfalt für unsere Kinder und Jugendlichen zu gewähr-
leisten. 

Besonders sei die Kooperation mit dem Verein „Mediensuchtprävention NRW e. V.“ hervorgehoben, durch den die
Sommerferienfreizeit „Surfen statt Surfen“ im vergangenen Jahr einmal mehr realisiert werden konnte.
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Backen mit viel Spaß für Kinder und Jugendliche von 10 bis 13 Jahren
Wir bieten euch 6 Termine an, an denen ihr unter Anleitung einer ausgebildeten Konditorin lernt, viele leckere Sachen 
selbst herzustellen, kleine Kunstwerke zu kreieren, eure schlummernden Talente zu wecken. 
Termine: dienstags 15.30 bis 17 Uhr
10. Februar: Thema: Karneval
24. März: Thema: Ostern
14. Juli: Thema: Sommer
27. Oktober: Thema: Halloween
10. November: Thema: Sankt Martin
1. Dezember: Thema: Advent
Kosten: 10,00 € je Termin inkl. Material
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Kursleitung: Janna Beging
Anmeldung: Tel. 02486/8573 o. familie@nettersheim.de

Lit.Eifel – das Eifeler Literaturfestival
steht nicht nur für Lesungen an ungewöhnlichen Orten in der Eifel, sondern bietet auch Projekte für 
Jugendliche an. So geht mit den Schreibwerkstätten ein Erfolgsprojekt 2026 in die nächste Runde. 
Die Journalistin Claudia Hoffmann und der Illustrator Jan Hillen begeben sich in die Schulen der Region, 
um jungen kreativen Köpfen zu zeigen, wie viel Potential in ihnen steckt. Dabei ist es vollkommen egal, 
ob klein oder groß, ob Hauptschüler:in oder Gymnasiast:in – alle ziehen an einem Strang, denn hier 
kann jeder von jedem etwas lernen. Ziel der Schreibwerkstätten ist nicht nur ein spannender Text oder 
sogar druckreifes Manuskript: Die Teilnehmer:innen sollten am Ende um viele Eindrücke und Erfahrungen
reicher sowie hoffentlich um einige Vorurteile ärmer sein.
Eifeler Jugendliteraturpreis
Wusstet ihr schon, dass Lit.Eifel, ein gemeinnütziger Verein, alljährlich den Eifeler Jugendliteraturpreis 
gemeinsam mit dem Literaturhaus Nettersheim ausschreibt? Wenn ihr gerne schreibt, bewerbt euch 
doch einmal. Nähere Infos findet ihr hier: www.lit-eifel.de. Es werden nicht nur Preise vergeben, die 
Beiträge aller Teilnehmer:innen werden auch publiziert. Die Preisverleihung findet alljährlich während der 
Buchmesse in Nettersheim statt (14. und 15. November 2026).
Jugendvideopreis
In 2026 wird ein Jugendvideopreis für Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren ausgelobt. Einzelheiten dazu findet
ihr im Gemeindeblatt und auf www.nettersheim.de.
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Tanzkurse mit André Schweers:
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412, E-Mail b.wies@nettersheim.de
Paartanzkurs für Anfänger
Sie wollen endlich bei Vereinsfesten, auf der Kirmes und bei Bällen mittanzen? Dann lernen Sie hier die
Standardtänze und ganz nebenbei noch nette Leute kennen. 
Ort: je nach Teilnehmerzahl Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6, oder Gesamtschule Eifel,
Höhenweg  21, Nettersheim
Termine: sonntags, 18.30 bis 20 Uhr , 3. Mai bis 12. Juli 2026, 10 Termine, 150 € pro Person

Paartanzkurs (weit Fortgeschrittene)
Termine: dienstags, 19.30 bis 21 Uhr
Ort: Dorfsaal Tondorf, Euskirchener Straße 22
Block 1: 13. Januar bis 24. März 2026, 9 Termine, 135 € pro Person
Block 2: 14. April bis 14. Juli 2026, 12 Termine, 180 € pro Person
Block 3: 8. September bis 13. Oktober 2026, 6 Termine, 90 € pro Person
Block 4: 3. November bis 22. Dezember 2026, 8 Termine, 120 € pro Person

Discofox Workshop für Anfänger
Du möchtest Tanzen lernen, aber weißt nicht, wo du anfangen sollst? Dann ist unser Discofox-Workshop 
genau das Richtige für dich! In nur drei Stunden zeigt dir unser Tanzsporttrainer André Schweers die
Grundlagen dieses beliebten Paartanzes – einfach, locker und mit ganz viel Spaß. 
Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Termin: Sonntag, 6. September 2026, 14 bis 17 Uhr
Kosten: 30 € pro Person

Discofox Technik-Workshop
Führen und folgen mit den 3 “P" (Pädagogik, Psychologie, Präzision). 
Stressfrei und mit Harmonie führen und folgen, Streit vermeiden und herausfinden, was der Patrner will. 
Die hier erlernten Kenntnisse lassen sich auch auf andere Tänze anwenden. Der Workshop ist für jedes 
Alter und jede Leistungsstufe geeignet. 
Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Termin: Sonntag, 11. Oktober 2026, 14 bis 17 Uhr
Kosten: 30 € pro Person
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Tanzkurse mit André Schweers:
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412, E-Mail b.wies@nettersheim.de
Individuelle Tanz-Workshops für Gruppen
Ihr möchtet mit euren Freunden, eurer Familie, eurer Firma ... gemeinsam einen Tanzworkshop besuchen,
um in kurzer Zeit ein paar einfache Tänze zu lernen? Ihr möchtet euch gemeinsam auf eine Hochzeit, ein
Firmenevent, einen Ball vorbereiten?
Wir bieten euch einen zweieinhalbstündigen Workshop im Holzkompetenzzentrum Rheinland in 
Nettersheim an, Datum und Uhrzeit werden individuell vereinbart. Hier wird euch unser Tanztrainer 
André Schweers fit machen, damit ihr mit euren Tanz-Kenntnissen auf eurem Event glänzen könnt.
Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Kosten: 500 € zuzüglich Getränke nach Verbrauch, maximal 10 Paare, zuzüglich 50 € Aufpreis je weiters Paar. 
Zeit: 2,5 Stunden, individuelle Termine

Tanzcafé
In unserem Tanzcafé erwartet dich eine gemütliche Atmosphäre, in der Musik und Bewegung im Mittel-
punkt stehen. Bei Kaffee und süßen Leckereien kannst du entspannen und gleichzeitig die Tanzfläche 
erobern. Es werden die schönsten Melodien für die gängigen Paartänze gespielt – von Walzer über Rumba 
bis hin zu Discofox – so dass jeder die Gelegenheit hat, seine Schritte auszuprobieren oder einfach die 
Freude am Tanzen zu genießen. Ob allein, mit Partner:in oder Freund:innen, hier findest du ein herzliches 
Miteinander, das den Alltag für ein paar Stunden vergessen lässt. Tanzsporttrainer André Schweers führt und 
moderiert durch den Nachmittag.
Ort: Holzkompetenzzentrum Rheinland, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Termin: Sonntag, 13. September 2026, 13.30 bis 17.30 Uhr
Eintritt: 15 €  

In unserem Programm “Kultour 2026” bieten wir 
weitere tolle Veranstaltungen wie z.B. eine “Ladies 
Night” und eine “Men´s Night” im Kino 42, Lesungen, 
Konzerte, Kabarett und vieles mehr.
Das Programm finden Sie auf www.nettersheim.de sowie als 
Printversion in der Bücherei, im Naturzentrum Eifel und im 
Rathaus.
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Interaktiver Vortrag: « Fit & voller Energie im Job – gesunde Ernährung im Arbeitsalltag �
Immer müde im Büro? Keine Zeit für gesunde Mahlzeiten? In diesem interaktiven Workshop 
erfährst du, wie du mit kleinen Veränderungen mehr Energie, Fokus und Wohlbefinden in 
deinen Arbeitstag bringst – ganz ohne komplizierte Regeln.
Gemeinsam entlarven wir Ernährungsfallen im Job, entdecken smarte Alternativen und 
finden einfache Wege, gesunde Routinen in den Alltag zu integrieren. �
8 Hol dir frische Ideen, alltagstaugliche Tipps und eine Extraportion Motivation – 
für mehr Power und Leichtigkeit im (Arbeits-)Alltag!
Termin: Freitag, 4. September 19 bis 20.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Kosten: 49 €
Anmeldung: Christine Kirchhoff-Schier, Telefon (0179) 9 33 24 99
www.ernaehrungsberatungeifel.de

  
Interaktiver Vortrag: � Pflanzlich genießen leicht gemacht – dein Einstieg in die vegane Ernährung 
Neugierig auf pflanzliche Ernährung, aber unsicher, wo du anfangen sollst? In diesem 
interaktiven Theorie-Workshop erfährst du, wie du Schritt für Schritt mehr pflanzliche 
Gerichte in deinen Alltag bringen kannst – ganz ohne Druck und ohne auf Genuss zu 
verzichten.
Wir sprechen darüber, wie du dich ausgewogen ernährst und alle wichtigen Nährstoffe 
bekommst, auch wenn du seltener zu Fleisch oder anderen tierischen Produkten greifst. 
Dazu gibt es viele alltagstaugliche Tipps, Inspiration und Raum für Fragen.
8 Ein Workshop für alle, die Lust haben, bewusster zu essen und neue Wege zu mehr 
Wohlbefinden und Genuss zu entdecken – ganz nach dem Motto: weniger Fleisch, mehr 
Vielfalt!
Termin: Freitag, 9. Oktober 19 bis 20.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Kosten: 49 €
Anmeldung: Christine Kirchhoff-Schier, Telefon (0179) 9 33 24 99
www.ernaehrungsberatungeifel.de
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Gesundheit und Wohlbefinden - Seminare
Für alle Seminare gilt: 
Kosten: 25 € pro Person
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Leitung: Melanie Ohlerth, B.A Gesundheitspädagogin & Food-Coach
Anmeldung: Telefon (02486) 85 73 oder per E-Mail an familie@nettersheim.de
Anmeldefrist: je 10 Tage vor Termin

Seminar HPU & Hashimoto verstehen - wenn Stoffwechsel und Schilddrüse aus dem Gleichgewicht geraten
Zielgruppe: Betroffene, Interessierte, Therapeut:innen, Gesundheitsbewusste
Anhaltende Erschöpfung, Gewichtszunahme, Konzentrationsprobleme oder Stimmungsschwankungen? 
Oft steckt mehr dahinter als nur Stress oder Hormonschwankungen. Zwei mögliche Ursachen können 
eine Stoffwechselstörung: HPU (Hämopyrrollaktamurie) und Hashimoto sein - Stoffwechsel- und Auto-
immunstörungen, die sich gegenseitig beeinflussen und verstärken können. In diesem Seminar erfahren
Sie vieles über Diagnostik, Zusammenhänge, Laborwerte, erste praktische Schritte im Alltag und wie 
Sie Ihren Körper gezielt unterstützen können.
Termin: 5. März 2026, 15.30 bis 17.15 Uhr

Gesundes Abnehmen durch Lifestylechange
Du hast schon viele Diätversuche hinter Dir? Aber strikte Diäten machen Dir keinen Spaß? Du möchtest 
dauerhaft Gewicht reduzieren und es halten? Aber Verbote findest Du richtig blöd? Bisher hat nichts 
richtig funktioniert? Dann komm zum Seminar: „Gesundes Abnehmen in jeder Lebensphase“ vorbei und 
lass dich von unserer Ernährungsexpertin inspirieren. Themen: Clean Eating, Intervallfasten, entzündungs-
hemmende Ernährung, Hormone und Wechseljahre, Schutz vor Zivilisationskrankheiten und mehr.
Termin: 7. Mai 2026, 15.30 bis 17.15 Uhr

Me-Time, Mama im Mittelpunkt: Die neue Rolle der Frau als Mutter zwischen Beruf und Arbeitsalltag 
Thema: Ernährung – Mikronährstoffe - Wohlbefinden 
Wir Frauen kennen es: Der Spagat im Alltag zwischen Kindern, Beruf und Familienleben ist oftmals 
sehr herausfordernd - plötzlich hat sich alles verändert. In diesem Seminar geht es um die Findung 
der “inneren Mitte”, Resilienztraining, besseren Schlaf, positive Kommunikation, Stressmanagement  
und gesunde Ernährung.
Termin: 3. September 2026, 15.30 bis 17.15 Uhr
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Beckenbodenkurse und funktionales Training in Nettersheim
Um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden aus der Körpermitte heraus zu fördern, biete ich verschiedene 
Bewegungs- und Sportkurse an. Die Beckenbodenkurse richten sich an Frauen und Männer jeden Alters. 
Blasenschwäche beim Lachen oder Joggen, Schmerzen beim Wasserlösen oder Hämorrhoiden können durch
ein angepasstes Training der Beckenbodenmuskulatur positiv beeinflusst werden. Ebenso sind Schwanger-
schaften, Geburten oder Operationen im Beckenraum ein guter Anlass, um mit dem Training zu starten. Menschen, die
präventiv etwas für Ihre Gesundheit tun möchten, sind ebenso willkommen. Funktionales Training ist ein optimales Ganzkörper-
Workout mit dem eigenen Körpergewicht. Durch gezieltes Muskeltraining wird der ganze Körper gefordert und die
Bewegungsfähigkeit gezielt verbessert. Es gibt Kurse für Anfänger u. für Fortgeschrittene, sowie Indoor- und Outdoor-Angebote.
Orte: Bewegungsraum Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6    Pfaffenbenden hinter Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4
Theaterschule Nettersheim, Steinfelder Straße 2
Nähere Informationen, sowie mein ganzes Kursangebot finden sich auf meiner Internetseite www.bewegtesleben.net: 
Lara Nyeky, B.A. Sportwissenschaften, Beckenbodentrainerin nach BeBo, Gesundheitscoach nach dem Immunsignaturcoaching
E-Mail: info@bewegtesleben.net

Yoga Nidra – der glückliche Schlaf
Yoga Nidra - Tiefenentspannung – ganz ohne Bewegung: Yoga Nidra ermöglicht es, tiefe Entspannung zu
erreichen, indem du Zugang zu tieferen Bewusstseinsschichten bekommst. Dabei lassen Geist, Körper und 
Emotionen vollständig los und du lernst, im Hier und Jetzt zu sein. Während der Körper entspannt, befindet 
sich der Geist in einem Zustand zwischen Schlaf und Wachsein, was eine noch intensivere Entspannung 
als im gewöhnlichen Schlaf ermöglicht. Schlaf dich glücklich!
Energieaustausch: 10 € pro Abend Termin nach Vereinbarung: Einstieg in die Gruppen jederzeit möglich.
Leitung: Daniela Bergrath, Rebalancing Körper- und Bewusstseinsschulung
Anmeldung: Telefon (0171) 2 20 06 50 oder per E-Mail an danni.bergrath@t-online.de oder über www.Raum-zum-Dasein.de

Yoga und Körpertherapie
Yoga meets TCM: Immer dienstags von 18 bis 19.30 Uhr in Nettersheim: 
3.März bis 19. Mai, 16. Juni bis 28. Juli, 15. September bis 24. November 2026
Yoga meets Somatics: Immer mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr in Nettersheim: 
4. März bis 20. Mai, 17. Juni bis 29. Juli, 16. September bis 25. November 2026
Drop-in & Probestunde nach Absprache jederzeit möglich.
Mehr Infos & Anmeldung unter: Rosa Wirtz , Yoga- und Körpertherapie, www.yogalehrer.in, 
info@yogalehrer.in, Telefon (01578) 9 71 03 12
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Neuer Schwung für „graue Zellen“ - Ganzheitliches Gedächtnistraining für Jedermann
Beweglich bleiben ist das „A und 0“ für das eigene Wohlbefinden – wichtig für den Körper, aber 
genauso wichtig für unseren Geist. Mit Ganzheitlichem Gedächtnistraining bringen und halten wir 
unsere „grauen Zellen“ auf Trab, trainieren gemeinsam mit anderen in entspannter Atmosphäre 
unser Gedächtnis und bleiben fit für alltägliche Herausforderungen. Vielfältige und abwechslungs-
reiche Übungen, ergänzt durch Entspannungs- und Bewegungseinheiten, schulen unsere Wahr-
nehmung, Konzentrations- und Merkfähigkeit, Denkflexibilität und vieles mehr. 
Spaß und Erfolgserlebnisse kommen dabei nicht zu kurz.
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Termine: dienstags, ab 20. Januar 2026, 16 bis 17.30 Uhr, (insgesamt 8 Termine à 90 Minuten), maximal 10 bis 12
Teilnehmer:innen
Kursgebühr: 95 €
Kursleitung und Anmeldung: Marion Dorfstetter-Barth, zertifizierte Gedächtnistrainerin, BVGT e.V.
Telefon (06597) 48 79, E-Mail marion@ddaten.de

Geistig fit? - Machen Sie mit!
Sie sind fit und möchten das bis ins hohe Alter bleiben? Sie wollen sich auch in Zukunft nicht 
ausschließlich auf Smartphone und Computer verlassen, interessieren sich für Neues und 
mögen den Austausch mit Gleichgesinnten? Regelmäßiges Ganzheitliches Gedächtnis- und 
Konzentrationstraining hilft uns, unsere „grauen Zellen“ ohne Stress in Schwung zu halten und 
geistig beweglich zu bleiben. Sie lernen verschiedene Techniken kennen, um Namen, Zahlen und 
Fakten besser zu behalten. Sie trainieren Ihre Wahrnehmung, Konzentrations- und Lernfähigkeit, 
Denkflexibilität und vieles mehr. Koordinations- und Entspannungsübungen ergänzen das
abwechslungsreiche Trainingsmaterial.
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Termine: mittwochs, ab 1. April 2026, 17 bis 18.30 Uhr, (insgesamt 5 Termine à 90 Minuten), 
maximal 10 -12 Teilnehmer:innen
Kursgebühr: 60 €
und dienstags, ab 20. Oktober 2026, 17 bis 18.30 Uhr, (insgesamt 8 Termine à 90 Minuten), 
maximal 10 bis 12 Teilnehmer:innen
Kursgebühr: 95 €
Kursleitung und Anmeldung: Marion Dorfstetter-Barth, zertifizierte Gedächtnistrainerin, BVGT e.V.
Telefon (06597) 48 79, E-Mail marion@ddaten.de
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Seniorenkino Nettersheim
Einmal monatlich (außer in den Sommerferien) bieten wir Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit, sich in
unserem gemütlichen Kino 42 zu treffen, einen schönen Film zu schauen, und anschließend den Nachmittag
bei einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen in unserem Literaturhaus Nettersheim (fußläufig eine Minute
vom Kino entfernt) ausklingen zu lassen. André Schweers wird Sie durch den Nachmittag führen.
Termine 2026, je donnerstags 14 Uhr:
22. Januar (“Wilma will mehr” - mit schrägem Humor erzählte Tragikomödie aus Deutschland) 
26. Februar (“Wie im echten Leben” - nach einer wahren Geschichte aufrüttelnd und zutiefst berührend 
erzähltes Kinoerlebnis aus Frankreich) 
19. März (“Das Licht, aus dem die Träume sind” - ein Liebesbrief an die Kraft des Kinos aus Indien)
21. Mai (“Therapie für Wikinger” - dänisch-schwedische schwarze Komödie)
weitere Termine: 16. April, 18. Juni, 17. September, 15. Oktober, 19. November, 17. Dezember 
(Filmtitel werden zeitnah im Gemeindeblatt bekanntgegeben)
Dank des GiroCents-Spendenprogramm der Kreissparkasse Euskirchen können wir das Programm vergünstigt anbieten.
Ort: Kino 42, Steinfelder Straße 8, 53947 Nettersheim
Kosten: 10 € inklusive einem Stück Kuchen, Kaffee und Kaltgetränke extra
Anmeldung erforderlich: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de

Singnachmittage met de Quetsch 
Leitung: Frau Heinen und Frau Greve
Alle, die Lust am gemeinsamen Singen haben, sind herzlich eingeladen! Niemand muss “singen können”.
Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 15 bis 17 Uhr 
Ort: Josefsheim, Am Kirchberg 7, Nettersheim 
Kosten: 5 € pro Person inklusive Kaffee und Kuchen
Anmeldung erbeten unter: Telefon (02486) 8 02 65 33 

Silbertelefon
Wenn Sie einfach einmal reden möchten: Die kostenfreie Rufnummer (0800) 4 70 80 90 ist täglich von 
8 bis 22 Uhr erreichbar. Anonym, vertraulich und kostenfrei. Hier finden Sie ein offenes Ohr und 
Ermutigung auch ohne akute Krise. Sie haben auch die Möglichkeit, sich eine Silbernetz-Freundschaft 
vermitteln zu lassen. Dabei wird jemand gesucht, der zu Ihren Wünschen passt und Sie werden einmal pro 
Woche zuverlässig angerufen. Auch erhalten Sie unter der angegebenen Telefonnummer Infos zu 
deutschlandweiten Basisangeboten der Altenhilfe.
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Gesundheitstanzen für Seniorinnen & Bewegungsfreudige 
Bewegung ist in allen Lebenslagen wichtig und positiv stimmend, egal, ob sich im Alter das ein oder andere „Wehwehchen“
bemerkbar macht oder sich berufsbedingte körperliche Defizite bemerkbar machen. In diesem Kurs geht Tanzsporttrainer André
Schweers, der auch eine klassische Ausbildung als Heilerziehungspfleger mit Zusatzqualifikationen im Bereich Neurologie und
Orthopädie hat, individuell auf die Teilnehmerinnen ein. Jede Stunde ist individuell und behandelt einen anderen Bereich des Körpers.
Das Ganze wird abgerundet mit Musik aus allen Facetten, kombiniert mit gesundheitsangepassten Tanzbewegungen aus aller Welt.
Kurstermine: montags 16 bis 17 Uhr und 17.05 bis 18.05 Uhr im Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Block 1: 12. Januar bis 23. März 2026, 10 Termine, 100 €
Block 2: 13. April bis 13. Juli 2026, 12 Termine, 120 €
Block 3: 7. September bis 12. Oktober 2026, 6 Termine, 60 €
Block 4: 2. November bis 21. Dezember 2026, 8 Termine, 80 €
Anmeldung: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Gesundheitssport für Frauen – Sanft & Gelenkschonend
Für Menschen mit Bewegungseinschränkungen oder moderatem Fitnesslevel. In diesem Kurs steht die Freude an Bewegung im
Vordergrund – angepasst an individuelle Möglichkeiten. Mit sanften Kräftigungsübungen, Mobilisation und Gleichgewichts-
training fördert Heilerziehungspfleger André Schweers, Beweglichkeit, Stabilität und Wohlbefinden. Ideal für alle, die in ihrem
Tempo aktiv bleiben und ihre Gesundheit stärken möchten.
Kurstermine: mittwochs 17.30 bis 18.30 Uhr im Haus Nikolaus, Spielstraße 1, Tondorf
Block 1: 7. Januar bis 25. März 2026, 10 Termine, 100 €
Block 2: 15. April bis 15. Juli 2026, 12 Termine, 120 €
Block 3: 2. September bis 14. Oktober 2026, 7 Termine, 70 €
Block 4: 4. November bis 16. Dezember 2026, 7 Termine, 70 €
Anmeldung: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Gesundheitssport für Männer
Bleiben Sie fit, beweglich und positiv gestimmt. Sport für Männer mit unserem Tanzsporttrainer André Schweers.
Kurstermine: donnerstags 17.30 bis 18.30 Uhr im Haus Nikolaus, Spielstraße 1, Tondorf
Block 1: 8. Januar bis 26. März 2026, 6 Termine, 60 €
Block 2: 23. April bis 16. Juli 2026, 7 Termine, 70 €
Block 3: 3. September bis 8. Oktober 2026, 5 Termine, 50 €
Block 4: 5. November bis 10. Dezember 2026, 5 Termine, 50 €
Anmeldung: Telefon 02486/78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
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Paartanzen in der Früh
Tanzen Sie frisch und munter in den Tag. 
Ort: Dorfsaal Tondorf, Euskirchener Straße 22, 53947 Nettersheim-Tondorf
Kurstermine: je donnerstags, 10 bis 11.30 Uhr 
Block 1: 8. Januar bis 26. März 2026, 9 Termne, 135 € pro Person
Block 2: 16. April bis 16. Juli 2026, 10 Termine, 150 € pro Person
Block 3: 3. September bis 15. Oktober 2026, 7 Termine, 105 € pro Person
Block 4: 5. November bis 17. Dezember 2026, 7 Termine, 105 € pro Person
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Leitung: André Schweers

Computer- und Handy-Kurs für Senior:innen und andere Interessierte
André Schweers erklärt mit viel Geduld und praktischen Beispielen die Funktionsweise und den Umgang mit dem Computer und
dem Handy. Der Fokus liegt dabei auf den alltäglichen Gegebenheiten die uns jeden Tag begleiten oder nur noch digital
möglich sind.
Inhalte:

Grundlegende Funktionsweise von Geräten und Internet / Wie richte ich meinen Computer ein (E-Mail, Internet etc.)?
Welche Geräte gibt es und welche Unterschiede gibt es zwischen den Geräten?
Online Banking / Welche Gefahren gibt es und wie kann ich mich schützen (Enkeltrick usw.)?
Das Internet zum Vorteil nutzen
Einfache Datenverwaltung (E-Mail, Briefe schreiben etc.)
Wie schließe ich Geräte an meinen Computer an (Drucker, Kamera usw.)?
Beantwortung von Fragen wie z.B. Wie benutze ich WhatsApp? / Wie mache ich die Schrift größer? 
Ich habe aus Versehen etwas gelöscht, wie mache ich das rückgängig?

Ort: Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Netttersheim
Kurstermine: je mittwochs, 10 bis 11.30 Uhr
Block 1: 7. Januar bis 25. März 2026, 10 Termine, 150 €
Block 2: 15. April bis 15. Juli 2026, 12 Termine, 180 €
Block 3: 2. September bis 14. Oktober 2026, 7 Termine, 105 €
Block 4: 4. November bis 16. Dezember 2026, 7 Termine, 105 €
Anmeldung: Telefon (02486) 78-412 oder per E-Mail an b.wies@nettersheim.de
Kursleitung: André Schweers
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Frühstückstreffen für Seniorinnen und Senioren
Wir bieten an jedem zweiten Montag im Monat (außer April, Juli und August) ab 9 Uhr ein 
Frühstückstreffen für Seniorinnen und Senioren an. Ein gemütliches Beisammensein, das dem 
Austausch dient. Hier kann geklönt werden, über alte Zeiten oder über Aktuelles, es werden 
Kontakte wieder aufgefrischt und geknüpft. Geleitet wird das Frühstückstreffen von André Schweers, 
einem Tanztrainer und Heilerziehungspfleger. 
Termine 2026: je 9 bis 12 Uhr
12. Januar, 9. Februar (Karnevalsfrühstück), 9. März, 11. Mai, 8. Juni, 
14. September, 12. Oktober, 9. November, 14. Dezember (Weihnachtsfrühstück)
Ort: Haus Nikolaus, Spielstraße 1, Nettersheim-Tondorf
Anmeldungen immer bis 5 Tage vor Termin über André Schweers, 
Telefon (0151) 72 41 13 02, oder per E-Mail an a.schweers@nettersheim.de
Kosten: 10 € pro Person

Kostenfreie Orientierungskurse für die Pflege zuhause: 
Was tun bei (drohender) Pflegebedürftigkeit? Zielgruppe: Angehörige und Betroffene
Termine (Dauer je nach Teilnehmerzahl 90 bis 180 Minuten):
Freitag, 27. Februar 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: pflegebedürftige Kinder
Samstag, 25. April 2026, 19 Uhr, ONLINE, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Freitag, 15. Mai 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Freitag, 14. August 2026, 19 Uhr, ONLINE, Thema: pflegebedürftige Kinder z.B. ADHS, Autismus usw.
Freitag, 11. September 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Freitag, 6. November 2026, 18 Uhr, vor Ort, Thema: allgemeine Infos & offener Austausch nach Bedarf
Ort: Familienzentrum Nettersheim, Schulstraße 6
Anmeldung: Sarah Maria Wassong, Pflegeberaterin
E-Mail: pflegeberatung_eifel@web.de, Telefon (0176) 97 70 20 80
Wofür sind Orientierungskurse da?
Eine Teilnahme an einem Pflegekurs ist sehr wichtig, sobald Sie einen Angehörigen pflegen wollen. 
Sie lernen, welche Aufgaben und Hürden auf Sie zukommen und wie Sie jene meistern können. 
Außerdem können Sie mit anderen Pflegenden in den Austausch gehen. Mit dem Wissen von einem Pflegekurs erhöhen Sie die
Qualität der Pflege zuhause.
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Gesundheitswanderungen zertifiziert vom Deutschen Wanderverband
Die leichten Wanderungen von ca. 4-5 Kilometer werden kombiniert mit Übungen zur Kräftigung, 
Koordination, Mobilisation, Ausdauer, Dehnung und Entspannung sowie gesundheitsrelevante 
Wissensvermittlung.
Bei diesen fünf verschiedenen Wanderrouten rund um Nettersheim/ Marmagen geht es um Freude 
am gemeinsamen Wandern und thematisch werden die fünf Kneipp Säulen erläutert.
Termine: mittwochs von 16.30 bis 18 Uhr, unterschiedliche Treffpunkte
am 15. April, 22. April, 6. Mai, 20. Mai und 28. Mai 2026 
(Ersatztermin, wenn wegen Starkregen ausfällt: 03.Juni 2026)
Anmeldung: gesund.wandern.eifel, Elke Griskewitz, DWV-Gesundheitwanderführerin
E-Mail elke_eifel@web.de, Telefon (0157) 82 6 701 20
Kosten für 5 Wandereinheiten: 50 €

Offene Sprechstunde zum Thema Vorsorgevollmacht und Beglaubigungen
Durch eine Vorsorgevollmacht können Bürgerinnen und Bürger eine Person ihres Vertrauens bevollmächtigen, sich um alle
Angelegenheiten zu kümmern, wenn sie durch Unfall, Krankheit oder Alter dazu selbst nicht mehr in der Lage sein sollte. Wurde
für einen solchen Fall keine Person bevollmächtigt, muss das Betreuungsgericht für den betroffenen Menschen eine rechtliche
Betreuerin oder einen rechtlichen Betreuer bestellen. Der Kreis Euskirchen bietet in Nettersheim eine offene Sprechstunde zu
diesem Thema an. Zudem haben sie die Möglichkeit, ihre Vollmachten beglaubigen zu lassen. 
Beratungstermine:
19. Januar 2026, 14 bis 18 Uhr
9. Februar 2026, 9 bis 13 Uhr
16. März 2026, 14 bis 18 Uhr
20. April 2026, 9 bis 13 Uhr
18. Mai 2026, 14 bis 18 Uhr
15. Juni 2026, 9 bis 13 Uhr
Weitere Termine entnehmen Sie bitte dem Gemeindeblatt.
Eine Terminvereinbarung wird erbeten.
Ort: Literaturhaus Nettersheim, Steinfelder 12, 53947 Nettersheim
Fragen und Terminvereinbarungen: Luisa Priesnitz, Telefon (02251) 1 56 93, 
E-Mail luisa.priesnitz@kreis-euskirchen.de
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Kita und Musikschule
Schon die ganz jungen Kinder brauchen Musik! Trägt die Auseinandersetzung mit ihr doch mit Sicherheit zu einer 
günstigen Persönlichkeitsentwicklung bei. Musik wird als selbstverständlicher Bestandteil des Alltags erlebbar. Das
pädagogische Personal und die Musikpädagogen der Musikschule bilden ein Team, um allen Kindern der Kitas einen
Zugang zum aktiven Musizieren zu eröffnen.  Die Teilnahme erfolgt im Rahmen der Betreuung in der Kita und ist für 
die Kinder kostenfrei, da die Gemeinde Nettersheim die Kosten für die Musikschule übernimmt.
Musikschule Schleiden
Die Musikschule bietet Musikkurse für jedes Alter: Kinder, Jugendliche, Erwachsene. 
Zurzeit: Elementarer Musikunterricht in unserer Gemeinde:
Familienzentrum Nettersheim: Musikalische Früherziehung (ab 4 Jahren) und 
Musikalische Eltern-Kind-Gruppe “MUSELKI” (ab 18 Monaten) 
Kindergarten Engelgau: Musikalische Früherziehung 
Instrumental-Kurse in unserer Gemeinde:
Grundschule Marmagen: Violine, Klarinette, Blockflöte
Grundschule Zingsheim: Klavier/Keyboard
Kindertagesstätte Tondorf: Querflöte und Blockflöte
Kindergarten Engelgau: Blockflöte
Gesamtschule Eifel: Schlagzeug, Blockflöte, Zupfinstrumente (Kooperation)
Gerne können wir auch Probestunden in anderen Fachbereichen vermitteln.
Leitung, Infos, Kosten: Musikschulzweckverband Schleiden, Telefon (02445) 8 93 21, 
E-Mail: musikschule@schleiden.de, Anmeldung unter: musikschule-schleiden.de 
Bläserklasse Nettersheim-Zingsheim 2026 
Die Zingsheimer Blasmusikanten bieten in 2026 eine Bläserklasse an.
Schon ab 8 Jahren beginnt das gemeinsame Musizieren in der Bläserklasse. Es werden einfache und auf die Schüler
abgestimmte Songs gelernt. Der Musiklehrer unterrichtet zurzeit am Dienstag. Auch „spätberufene“ Erwachsene
haben hier die Chance, etwas zu lernen, „was ich schon immer mal machen wollte“. Auch ist ein Wechsel in das 
Hauptorchester möglich und sinnvoll. Bei der Wahl und Anschaffung stehen die Zingsheimer Blasmusikanten gerne
beratend zur Verfügung. 
Konditionen: Start: Vier Monate, also ein Trimester, was zu 12 x 60 Minuten Unterricht und 120 € angeboten wird. 
Der Musikverein gibt einen Zuschuß von 20 € pro Trimester dazu (auf zwei Jahre befristet) und das Notenmaterial
gleich mit. Es gibt kostenlose und unverbindliche Probestunden. 
Neugierig? Nachfrage/Termine bei der Vorsitzenden Heike Wollenweber, Telefon  (0151) 56 52 67 80).
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Anmeldung Ihres Kindes in einer Kindertagesstätte
Sie können Ihr Kind für einen Kita-Platz in bis zu drei Tageseinrichtungen über den Kita-Navigator online vormerken: 
https://kreis-euskirchen.kita-navigator.org/
Sollten Sie keinen Zugang zu einem internetfähigen Gerät haben oder sich mit dem System nicht zurechtfinden, hilft man Ihnen
gerne in jeder Kita weiter. Die Vergabe der Betreuungsplätze erfolgt jeweils bis Ende Dezember für das darauffolgende
Kindergartenjahr, das im August beginnt. 
In allen Kindertageseinrichtungen in der Gemeinde stehen Plätze für Kinder ab zwei Jahren zur Verfügung. In Zingsheim,
Engelgau, im Familienzentrum Nettersheim und in der Kita im Annex in Nettersheim werden auch Kinder im Alter ab 1 Jahr
betreut.
Betreuungsumfang: Sie haben als Eltern die Möglichkeit, die für Sie passende Betreuungsvariante in den Kindertagesstätten zu
wählen: 25, 35, oder 45 Stunden (Bedarfsnachweis erforderlich) wöchentlich.
Elternbeiträge: Ihrem Jahreseinkommen entsprechend sind nach der Satzung des Kreises Euskirchen Elternbeiträge für den
Besuch einer Kindertageseinrichtung zu entrichten. Die Beitragstabelle ist gestaffelt nach dem Familieneinkommen und unterteilt
in Kinder bis zur Vollendung des zweiten Lebensjahres und ab dem dritten Lebensjahr. 
Die Tabelle finden Sie unter: 
https://www.kreis-euskirchen.de/fileadmin/user_upload/3624-Elternbeitraege_Kita_und_TP_01.08.2026_bis_31.07.2027.pdf

Mittagsmahlzeit
In allen Kindertagesstätten besteht die Möglichkeit zur Einnahme einer ausgewogenen und nahrhaften Mittagsmahlzeit, die
täglich frisch zubereitet wird. Die Kosten für das Mittagessen werden gemäß Ratsbeschluss von der Gemeinde bezuschusst, so
dass derzeit nur ein Kostenbeitrag in Höhe von 3 € pro Mahlzeit von den Eltern zu leisten ist.
Kindergartenbeförderung
Für Kinder, die an ihrem Wohnort keine Kindertagesstätte besuchen können, ist von der Gemeinde eine 
Beförderung organisiert. Der Kindergartenbus wird nach Ratsbeschluss von der Gemeinde bezuschusst.
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Familienzentrum Nettersheim
Schulstraße 6, 53947 Nettersheim
Leitung: Iris Beging
Kontakt: Telefon (02486) 85 73, E-Mail familie@nettersheim.de

Wir über uns
Wir sind eine 5-gruppige Einrichtung für Kinder von  1 bis 6 Jahren. Wir nehmen das Kind mit seinen Bedürfnissen und Kompe-
tenzen wahr. Wir möchten den Entwicklungs- und Bildungsprozess unterstützen. Wir geben dem Kind Raum, seine Umwelt
selbständig zu entdecken.

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 7 bis 16.30 Uhr, Freitag: 7 bis 15 Uhr

Unser pädagogischer Ansatz
In unserer pädagogischen Arbeit gehen wir von der Lebenssituation des jeweiligen Kindes aus. Das 
bedeutet für unser Handeln, dass wir uns an den Bedürfnissen und Erfahrungen der Kinder orientieren. Die Interessen der Kinder
stehen im Mittelpunkt, diese bestimmen Lern- und Spielprozesse. 

Wir möchten den Kindern einen Raum bieten, in dem sie größtmögliche Unabhängigkeit und Fähigkeiten entwickeln, um auf
Neues zuzugehen. Die Kinder haben die Möglichkeit, in unterschiedlichen und zweckbestimmten Räumen ihre Bedürfnisse
auszuleben, im Rollenspielraum, Baubereich, Künstleratelier, in der Lese- und Kuschelecke, im Bewegungsraum und im
großzügigen Außengelände. Für unsere Jüngsten stehen die Bewegung und Körpererfahrung mit allen Sinnen im Vordergrund
ihrer Entwicklung.

·Jedes Kind ist einmalig
·Jedes Kind ist aktiv
·Jedes Kind ist neugierig
·Jedes Kind ist voller Gefühl
·Jedes Kind lebt im Augenblick

Im letzten Kindergartenjahr lernen die Kinder durch Besuche verschiedener Einrichtungen in ihrer Umgebung noch intensiver
wahrzunehmen, wie z.B. Naturzentrum Eifel, Literaturhaus Nettersheim, Altenheim, Kirche, Feuerwehr, Krankenhaus, Bergbau.

Kurz und knapp: Waldpädagogik, Förderung des phonologischen Bewusstseins und des mathematischen Denkens,  Förderung
der Bewegung und Sprache,  Musik und Naturwissenschaften im Kindergarten.
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Waldkindergarten Nettersheim 
Rosentalstraße 32, 53947 Nettersheim 
Leitung: Marko Salentin 
Kontakt: Telefon 0151/65212655 , E-Mail waldkita@nettersheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 7.30 bis 16.30 Uhr - Mögliche Stundenbuchungen: 25/35/45
Kinder sind das Karussell des Lebens, denn ohne sie bewegt sich nichts. 
Eingebettet in die ursprünglichen Wälder und weitläufigen Flächen des alten Jugend Zeltplatzes
finden Sie uns, den Waldkindergarten. 
Wir sind eine zweigruppige Einrichtung, die derzeit 44 Kindern im Alter von 2-6 Jahren einen Ort 
zum Wachsen, Erleben, Spielen, Experimentieren und Entdecken bietet. 
In unserem waldpädagogischen Ansatz sehen wir das Kind als Akteur seiner Selbst. Es steht im 
Mittelpunkt seines Tuns und Handelns.Wir geben ihm Raum und Zeit, sich in dem von ihm benötigten 
Tempo zu entfalten. In einer immer schneller werdenden Zeit und organisierten Tagesabläufen bieten 
wir den Kindern einen Raum zur ganzheitlichen Entwicklung. Der Wald dient dabei als Ort, der 
dazu anregt, ein ganz individuelles Tempo anzunehmen. 
Neben einem großen Maß an Bewegung, das sich aus unseren täglichen Erkundungen und Aktivitäten im 
Gelände ergibt, sehen wir die ökologische Bildung als einen weiteren Schwerpunkt unserer Arbeit an. 
Die Kinder erleben in diesem natürlichen Raum sich selbst auf vielfältige Weise: Sie erlernen die Fähigkeit,
zwischen Aktion und Entspannung zu differenzieren. Des Weiteren erleben die Kinder jeden Tag, dass 
die Gemeinschaft stark macht und man gemeinsam, im wahrsten Sinne des Wortes, Bäume versetzen 
kann. Wir bieten den Kindern somit die Möglichkeit, sich als Teil von etwas Großem zu erleben, als Teil 
der Natur. Mit all ihren Sinnen erfahren sie diese Natur in vielfältiger Weise. Sie lernen, ein natürliches 
Umfeld kennen, schätzen und dieses zu schützen. 
Die Kindheit ist der Lebensabschnitt, in dem die Grundsteine für die Persönlichkeitsentwicklung gelegt 
werden. Um diesen Weg mit all seinen Hürden zu gehen, nutzen wir die Vielfalt der Natur.
Bäume brauchen zum Wachsen und Gedeihen starke, gesunde Wurzeln. Das gleiche gilt für Kinder; 
ohne eine feste Substanz können sie dem Sturm des Lebens nicht standhalten. Wir dürfen sie täglich 
begleiten, um ihre Wurzeln zu stärken und wachsen zulassen.
Wenn Sie unsere Arbeit kennenlernen möchten, kontaktieren Sie uns gerne zu unseren Öffnungszeiten.
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Kindergarten im Annex Nettersheim
Höhenweg 21, 53947 Nettersheim
Leitung: Ines Hermanns
Kontakt: Telefon (02486) 8 01 71 20, E-Mail annex@nettersheim.de
           

Wir über uns
Wir sind eine dreigruppige Kindertagesstätte am Schulzentrum in Nettersheim. Zurzeit betreuen wir 55 Kinder im Alter von einem
Jahr bis zum Schuleintritt. Wir arbeiten tiergestützt und haben uns auf den Weg gemacht, Nationalparkkita zu werden. 

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 7 bis 16.30 Uhr, Freitag  7 bis 15 Uhr

Unser Bild vom Kind
Das Kind steht in unserer pädagogischen Arbeit im Mittelpunkt, als eigenständige Persönlichkeit, mit seinen eigenen
Bedürfnissen und mit einem individuellen Umfeld. Jedes Kind ist einzigartig und hat seine eigene Geschichte mit bereits vielen
Fertigkeiten und Fähigkeiten. Sie erleben die Welt mit allen Sinnen, wollen sich spüren und alles anfassen. Kinder lernen im
täglichen Umgang von- und miteinander. Sie brauchen eine gute emotionale Bindung zu ihren Erzieher:innen, die es ihnen
ermöglichen, auf eine vertrauensvolle Basis, sich und die Umwelt zu entdecken. Die Entwicklung des Kindes ist das Ergebnis von
Neugierde, Lebenslust/Freude und Selbstbildung. Sie brauchen Freiräume für spontane Tätigkeiten und eine lernfreudige
Atmosphäre.Im Alltag beobachtet das Kind, probiert sich aus und stellt dabei Regeln und Grenzen in Frage. Wir als Erwachsene
nehmen die Bedürfnisse der Kinder ernst und begleiten sie als Beobachter, Unterstützer und Vorbild auf ihrem Weg. Dabei
bieten wir ihnen die nötige Sicherheit. 
 

Pädagogisches Konzept
Wir arbeiten in unserer Kita nach dem situationsorientierten und stärkenorientierten Ansatz. Die Themen der Kinder werden von
uns aufgegriffen und in Projekten thematisiert. Wichtig ist uns hierbei, dass die Kinder partizipativ in das Geschehen
eingebunden werden um konkrete Vorstellungen zu bekommen. Wir ermöglichen somit den Kindern das Erfahrungsfeld aus
allen Perspektiven zu betrachten und mit allen Sinnen zu erfahren. Wichtig für die Verankerung von neuen Eindrücken ist, dass
Kinder weitestgehend die Erfahrungen selber gemacht haben. Durch stetiges Wiederholen von bereits durchgeführten Tätigkeiten
und Erfahrungen werden neue Eindrücke aufgenommen und verfestigt. Aus diesem Grund bieten wir den Kindern immer wieder
die Möglichkeit positive Erfahrungen und Erlebnisse zu wiederholen. Durch diese positiven Erfahrungen wird zusätzlich das
Selbstbewusstsein gestärkt. Wir legen somit größtmöglichen Wert auf die Eigenaktivität des Kindes und seine selbstbildenden
Prozesse. Um dies zu fördern, bieten wir den Kindern an, sich unter Aufsicht nach dem teiloffenen Ansatz frei in der Kita zu
bewegen. Dabei stehen ihnen verschiedene Bildungsbereiche und Angebote zur Verfügung. Die Bildungsarbeit findet in unserer
Kita über Projektarbeit statt.
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Kindertagesstätte Zingsheim
Kindertagesstätte Zingsheim
Petrusstraße 1, 53947 Nettersheim
Leitung: Simone Peetz-Peulen
Kontakt: Telefon (02486) 10 30, E-Mail kizi@nettersheim.de
Öffnungszeiten: 
Montag – Donnerstag: 7 bis 16.30 Uhr
Freitag: 7 bis 15 Uhr

Das sind wir
In unserer dreigruppigen Einrichtung können wir Kindern im Alter von 1 Jahr bis zur Einschulung einen Kindergartenplatz
ermöglichen. Unser Team setzt sich aus unterschiedlichen Fachbereichen zusammen. Wir sind Pädagog:innen,
Heilpädagog:innenen, Kinderkrankenschwestern und Fachkräfte für U3, und bilden uns ständig weiter.

Das bieten wir
Ein anregendes Spielumfeld drinnen und draußen, Arbeiten und Lernen in Projektformen, individuelle Einzelförderungen,
tägliche Förderangebote in Kleingruppen, Sprachförderung und Mundmotorik, Experimentieren und Forschen (Haus der kleinen
Forscher), Körpererfahrungen (Bewegungsangebote), Sinneserfahrungen (Snoezelen), 
feinmotorische Übungen.

Das machen wir
Gruppenübergreifende Spielmöglichkeiten, Kreativangebote, gemeinsame und gesunde 
Mahlzeiten, vielfältige Bewegungsmöglichkeiten, alters- und themenorientierte Spiel- und 
Förderangebote, Vorschulprogramm nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
sowie Förderung des Selbstbewusstseins/Psychomotorik.

Das wollen wir
Für uns ist es wichtig, dass sich Ihr Kind bei uns wohlfühlt und optimal gefördert werden kann. Aktuelle Studien aus der
modernen Hirnforschung weisen nach, dass nur in einer „Wohlfühl-Atmosphäre“ Lernen qualitativ möglich ist.
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Kindertagesstätte Tondorf
Spielstraße 2a, 53947 Nettersheim-Tondorf
Leitung: Janina Schröder, Stellv. Leitung: Myriam Freuen
Kontakt: Telefon (02440) 17 69, E-Mail kito@nettersheim.de

Das sind wir: Wir betreuen aktuell 45 Kinder im Alter von zwei Jahren bis zum Schuleintritt. In unserer 
Bildungseinrichtung arbeiten wir nach dem offenen Konzept. Dies bedeutet, dass es keine festen Stamm-
gruppen mehr gibt und die Kinder zwischen den verschiedenen Funktionsräumen Baustelle, Atelier, 
Kinderbistro und Turnhalle sowie das Außengelände wählen können. Wir stehen für ein GEMEINSAMES 
MITEINANDER. Das Kind bekommt bei uns den Raum, den es braucht, um sich zu einer eigenständigen 
Persönlichkeit zu entwickeln. Wir bieten vielfältig nutzbare Bewegungsräume im Innen - und Außenbereich. 

Öffnung- und Schließzeiten: 25 Stunden:  7.30 bis 12.30 Uhr · 35 Stunden: 7.30 bis 14.30 Uhr
Schließtage: max. 25 Schließtage im Kalenderjahr (aus Elternsicht)

Unser pädagogischer Ansatz: Jedes Kind hat seinen individuellen Charakter und seine individuelle Entwicklung. Daher wird das
Kind in unserer Bildungseinrichtung als Ausgangs- und Mittelpunkt unseres pädagogischen Handelns gesehen. Alle Kinder
bringen gleichwertige Anlagen mit und sind Akteure ihrer eigenen Entwicklung, sie streben nach Eigenaktivität und
Selbstbestimmung. Dies bedeutet, dass die Mitarbeiter:innen unserer Bildungseinrichtung den Kindern einen sicheren Rahmen
bieten, um sich selber zu bilden und um ihrem Bedürfnis nach Selbstverwirklichung nachzukommen. Um dies zu ermöglichen,
respektieren wir die Fähigkeiten und Vorlieben jedes Kindes und trauen ihm zu, eigene Wege zu gehen. Wir schaffen, im
Rahmen des offenen Konzeptes, anregende Umgebungen, in denen das Kind ideale Möglichkeiten findet, um sich mit seiner
Umwelt auseinanderzusetzen und unterschiedliche Spiel- und Lernformen zu erfahren.

Unser Bild vom Kind: Kinder haben Rechte – universell verankert in der UN-Kinderrechtskonvention. Sie haben insbesondere ein
Recht auf bestmögliche Bildung von Anfang an. Unser Bildungsverständnis in der Bildungseinrichtung baut auf unserem „Bild
vom Kind“, als Akteur seiner eigenen Entwicklung und Bildung auf. Kinder wollen sich aktiv, mit all ihren Sinnen und ihren bisher
gemachten Erfahrungen einbringen und sich spielerisch und ganzheitlich auf die Entdeckung der Welt einlassen. Dabei ist es von
großer Bedeutung, dass die Kinder Spaß und Freude während ihrer „Entdeckungsreise“ empfinden. Denn aus der Forschung
wissen wir heute, dass Erlerntes nur dann dauerhaft bleibt, wenn die intrinsische Motivation dabei geweckt wird. Dies bedeutet,
dass Bildung nur dann effektiv ist, wenn sie vom Inneren heraus geschieht. Bildung gestaltet sich im Kindesalter als sozialer
Prozess, an dem sich Kinder und Erwachsene aktiv beteiligen. Aus diesem Grund begleiten wir den Lernprozess der Kinder durch
kommunikativen Austausch und durch Interesse an der Welt des Kindes und seiner Wahrnehmung.
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Katholischer Kindergarten St. Laurentius Marmagen
Am Pfarrgarten 4, 53947 Nettersheim
Leitung: Marina Könn 
Kontakt: Telefon (02486) 77 56, E-Mail Kita-st.laurentius-marmagen@bistum-aachen.de

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 7 bis 16 Uhr

Wir betreuen Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren (ca. 50 Kinder insgesamt).

Bei Interesse rufen Sie mich gerne an oder nehmen über Email Kontakt auf. Wir vereinbaren dann ein erstes
Kennenlerngespräch in der Einrichtung!

Wir verstehen uns als eine familienergänzende Bildungs- und Erziehungseinrichtung, in der sich die Kinder und die Eltern
gleichermaßen wohl und geborgen fühlen sollen.

Unsere Angebote im Überblick: „Jedes Kind hat einen Anspruch auf Bildung und auf Förderung seiner Persönlichkeit“.

Unsere Kindertageseinrichtung hat, neben der Aufgabe die Kinder sicher zu betreuen, einen eigenständigen Bildungs- und
Erziehungsauftrag.

Die Förderung der Persönlichkeitsentwicklung des Kindes, die Beratung und Information der Erziehungsberechtigten, sowie die
Zusammenarbeit mit ihnen sind von Bedeutung: die Kindertageseinrichtung ergänzt und unterstützt damit die Erziehung des
Kindes in der Familie und wird als familienergänzender Ort bezeichnet. Wir sind überzeugt, dass das Kind einen inneren Motor,
ein persönliches Bedürfnis hat zu wachsen, um seine Welt zu erforschen. Es macht von sich aus seine individuellen Schritte und
nimmt die hierzu notwendigen Herausforderungen an. Wir, in unserer Haltung, mit unserem pädagogischen Wissen und
spezifischen Angeboten, bieten hierzu den sicheren Entwicklungsrahmen. Die Kinder werden auf unterschiedlichsten Ebenen
gefördert, damit sie ihre Persönlichkeit ausbilden können. Es wird direkt an den Interessen und Ressourcen der Kinder
angeknüpft. Es soll mit Freude experimentiert und gelernt werden. Dazu geben wir die äußeren Bedingungen und die
persönliche Zuwendung und holen jedes Kind auf seinem individuellen Entwicklungsstand ab. Wir sind ein zertifizierter
Bewegungskindergarten und greifen die Bewegungsfreude der Kinder nicht nur auf, sondern regen sie an. Zu lange ist man
davon ausgegangen, dass Lernen ausschließlich durch Zuhören und Stillsitzen stattfindet. Dem steht heute entgegen, dass
Lernen ohne Bewegung, ohne Verknüpfung der Wahrnehmung und der Motorik nicht mehr denkbar ist. In unserer Kita wird
Inklusion gelebt. Das Miteinander verschiedener Altersstufen, Herkunftsländer, Geschlechter, Religionen oder Fähigkeiten und
Förderbedarfen ist für uns selbstverständlich.

Träger: profinos gGmbH, Friedenstr. 2b, 52351 Düren, Telefon (02421) 2 77 63 30
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DRK-Kindergarten „Holzwürmer“ Engelgau
Dürener Straße 28a, 53947 Nettersheim
Leitung: Jennifer Juli
Kontakt: Telefon (0171) 1 55 06 79, E-Mail kitaengelgau@drk-eu.de

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.30 bis 14.30 Uhr

Über uns:

Unser Handeln ist bestimmt durch die sieben Grundsätze des Deutschen Roten Kreuzes. Die daraus abgeleiteten Werte
begründen die Ziele unserer Arbeit. Gemeinsam mit den Eltern wollen wir das Kind stark machen für sein Leben. 

Der Kindergarten setzt dort an, wo das Kind in seiner Entwicklung steht. Er geht auf seine Interessen und Bedürfnisse ein und
unterstützt es in der Bewältigung seiner Lebenssituation. Im Rahmen der Partizipation lernt das Kind selbstbewusst und
selbständig zu handeln.

Über den Kindergarten:

Der Besucher des Kindergartens wird leicht feststellen, dass es sich um ein großzügiges, gut ausgestattetes Gebäude handelt. Es
wurde nach ökologischen Gesichtspunkten als Holzständerwerk gefertigt. Hier wurde viel Holz verarbeitet, was eine warme und
freundliche Atmosphäre schafft. 

Der Außenspielbereich verfügt über eine gepflasterte Fläche zum Rädchen- und Rollerfahren. Die große Wiese in Hanglage
bietet Platz für Ballspiele, zum Klettern, Schaukeln und Rutschen. Die Sandbaustelle lädt zum Experimentieren, Buddeln und
Bauen ein.
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Eifel Vital
Das Gemeinschaftsprojekt der Kommunen Nettersheim, Blankenheim und Bad Münstereifel für Ihren Vital-Urlaub.
 

Eifel Vital vereint Angebote zu den Themen Gesundheit, Wellness, Coaching und ist zentrale 
Informationsplattform für Vitalangebote in der Region.
Kontakt: Eifel Vital 2.0, Krausstr. 2, 53947 Nettersheim, Telefon 02486/78-930, info@eifel-vital.de, www.eifel-vital.de
Das Projekt Eifel Vital 2.0 – Customer Journey in Vitalheimat wird gefördert durch: 

Katharinas Beautystübchen
Sie benötigen eine Wohlfühlauszeit? Besuchen Sie Katharinas Beautystübchen in Nettersheim-Tondorf!
Erleben Sie Verwöhn-Momente und Entspannung in der Hocheifel. Katharina Pütz verbindet in ihrem Beautystübchen Tradition
und Natur mit modernen Techniken und Produkten der Kosmetik- und Wellnesswelt. Dabei arbeitet Sie mit den hochwertigen
Produkten von Dr. Spiller® und Pino®. Es wird Ihnen eine schöne Auswahl an Behandlungen aus den Bereichen Entspannung,
Massagen, Gesicht, Wellness und Kosmetik geboten.
Nehmen Sie Kontakt zu Katharinas Beautystübchen auf, vereinbaren Sie einen Termin und stellen Sie sich Ihre 
Wohlfühlauszeit nach eigenen Wünschen zusammen!
Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.das-beautystuebchen.de/
Buchbar bei: Katharinas Beautystübchen, 53947 Nettersheim, Euskirchener Straße 50
Telefon (02440) 9 59 94 95, E-Mail katharina@das-beautystuebchen.de, www.das-beautystuebchen.de

Ferienwohnung Eifel -Wohlfühlen und Erholen!
Idyllisch, in die Landschaft der Eifel eingebettet, liegt der kleine Eifelort Pesch. Hier finden Sie die wunderschöne
Ferienwohnung der Familie Binzenbach. Sie ist der perfekte Ausgangsort für Ihre Aktivitäten. Ob Sie aktiv 
wandern oder Fahrrad fahren möchten oder Lust auf einen Shopping-Tag haben, hier sind Sie immer richtig! 
Die Rad- und Wanderwege der Eifel sind von hier aus gut zu erreichen und auch der Nationalpark Eifel liegt in unmittelbarer
Nähe. Das Eifelstädtchen Bad Münstereifel lädt mit seinem City-Outlet zu einem ausgedehnten Einkaufsbummel ein und liegt nur
wenige Kilometer entfernt.
Möchten Sie einfach einen ruhigen Tag am Urlaubsort verbringen? Kein Problem. Terrasse und Garten laden zum relaxen ein.
Buchbar bei: Ferienwohnung Eifel - Familie Binzenbach, 53947 Nettersheim-Pesch, Zum Heidentempel 21
Telefon (02484) 91 13 78, fewo-binzenbach@t-online.de, www.ferienwohnung-eifel.org
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PRO SANUM - Gesundheitszentrum Eifel
Im Gesundheitszentrum Eifel finden Sie professionelle Hilfe bei allen Fragen zu Therapie, Rehabilitation, Reha-Nachsorge und
ganzheitlichem medizinischem Gesundheitstraining.
Neben der Wiederherstellung Ihrer Leistungsfähigkeit nach Verletzungen oder Krankheit bietet PRO SANUM auch eine Vielzahl
an Möglichkeiten für den Erhalt Ihrer Gesundheit und die Vorbeugung bei körperlichen Beeinträchtigungen.
Mit einem 3-Phasen-System wird Ihnen einen einfachen Einstieg in Therapie und Training ermöglicht und Sie werden
durchgängig und entsprechend Ihres Leistungsstandes auf Ihrem Weg zu Ihrem persönlichen Gesundheitsziel begleitet.
Das Angebot: ·Physiotherapie ·Ergotherapie ·Massagen ·Krankengymnastik am Gerät 
·Medizinisches Fitnesstraining an Geräten für Selbstzahler ·Rehasport ·Präventions- und Gruppenkurse 
·Therapeutisches Klettern ·Ernährungsberatung ·Gesundheitsberatung
Buchbar bei: PRO SANUM - Gesunheitszentrum Eifel, 53947 Nettersheim, Klosterstraße 12
Telefon: (02486) 80 24 99-4 und -5, E-Mail info@prosanum-eifel.de, www.prosanum-eifel.de
Hand & Fuß - Monika Fischer
Gesundheitspraktische Fußmassagen
Gesundheit beginnt mit Genießen: Der Fuß als Wegweiser für ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden
Angebot: Gesundheitspraktische Fußmassagen: verschiedene Schwerpunkte
·Standortbestimmung: was sagen die Füße über Ihre momentane Befindlichkeit?
·Möglichkeit einer prozesshaften, auf Ihre Befindlichkeit ausgerichteten; Anwendungsserie
·individuelle Wohlfühl-Massage
·Ausgleich/Harmonie
·Anregung/Entspannung
·Lymphe/ ” in Fluss kommen”
·Kräuter-Öl-Massage
·Pilger-Wanderer-Massage
·Chakrenharmonisierung
·Atemharmonisierung
·individuelle, kreative Kombinationen
·Training: Körperbewusstsein und -Wahrnehmung
Buchbar bei: Hand & Fuß Gesundheitspraktische Fußmassage, Monika Fischer
53947 Nettersheim Marmagen, Frankenstraße 59, Telefon (02486)  80 07 46, E-Mail monikafischer@handundfuss-eifel.de
Weitere interessante Angebote rund um Bewegung, Gesundheit, Urlaub und Entspannung finden Sie unter
www.eifel-vital.de!
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Eifelgemeinde Nettersheim

Am 01.07.1969 wurden die ehemals selbständigen Gemeinden Bouderath, Buir, Engelgau, Frohngau, Holzmülheim,
Marmagen, Nettersheim, Pesch, Roderath, Tondorf und Zingsheim zur neuen Gemeinde Nettersheim zusammengeschlossen.In
jedem dieser Dörfer finden Sie engagierte Vereine, Sehenswürdigkeiten, nette Menschen, imposante Kirchen, tolle Veran-
staltungen, außergewöhnliche Natur, Zeugen der Vergangenheit. Engagieren Sie sich mit, damit unsere Dörfer lebendig bleiben.

Auch unsere zahlreichen Vereine bieten Freizeitaktivitäten für Groß und Klein:
Ob Sport, Musik, Wanderungen, Engagement für die Dörfer, karnevalistisches Treiben, ehrenamtliche 
Dienste, kirchliche Interessen, Feste: In unseren Dörfern finden Sie viele Vereine, die ein großes Angebot 
bereithalten. Auch Neubürger:innen, die sich gerne engagieren und integrieren möchten, finden hier Möglichkeiten, 
dies ganz nach ihren Vorlieben zu tun.Sie sind noch auf der Suche? Schauen Sie auf www.nettersheim.de.
Veranstaltungskalender:
Die Termine unserer Vereine finden Sie, wie auch die Termine des Naturzentrums Eifel, des Familienzentrums 
Nettersheim, des Literaturhauses Nettersheim und alle anderen gemeindlichen Termine, auf www.nettersheim.de: 
Hier finden Sie Veranstaltungen und Programme für die ganze Familie.
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Nettersheim und die „Dritten Orte“ 
In der ersten Förderperiode 2021 bis 2023 des Förderprogramms „Dritte Orte“ der NRW-Landesregierung war die Gemeinde
Nettersheim mit ihren elf Orten in der komfortablen Lage, ihr bereits reichhaltiges kulturelles Leben und ihre Kulturorte weiter
auszubauen. Auf dem zuvor geschaffenen hohen Niveau können wir in der zweiten Förderperiode 2024 bis 2026
(Verstetigungsphase) nun unser kulturelles Leben weiterentwickeln und ausweiten.

Ideen und Initiativen der Nettersheimer Bürgergruppen, Kulturschaffenden, Vereine und freien Akteur:innen werden gern
aufgriffen und in das Veranstaltungsprogramm des Literaturhauses als Koordinator des „Dritte-Orte“-Programms übernommen. 
Was sind die „Dritten Orte“? Sie sind sozial relevante Treffpunkte im Dorf auf den Alltagswegen der Menschen zwischen dem
Zuhause (einem ersten Ort Familie) und dem Arbeitsplatz, der Schule (dem zweiten Ort). Das Literaturhaus mit dem
kommunalen Kulturbüro agiert als „Dritter Ort“, ein Ort, an dem alle Altersgruppen angeregt und unangestrengt Zeit verbringen
können. In gemütlicher Atmosphäre ist dort ein kleiner Plausch möglich oder es werden Ideen gesammelt oder es wird ein
Brettspiel gespielt oder…. Und in allen Orten unserer Eifelgemeinde werden Projektbausteine mit den Akteur:innen vor Ort durch
das Programm-Team umgesetzt. 

Dritte Orte
Lasst uns vernetzen! Es gibt in unserer Gemeinde so viel Potenzial. Das bleibt zuweilen unsichtbar. Lasst es uns ans Licht holen!
Lasst uns Kooperationen finden! Keine Idee ist zu „dumm“, als dass sie nicht gesagt werden darf! Ideen sind willkommen, sollten
debattiert und realisiert werden. 
Dritte Orte können jung und cool sein, wie etwa unser neues Kulturkino „Kino 42“ oder das entstehende Jugendmedienzentrum.
Dritte Orte fördern die Tradition, das Brauchtum und das dörfliche Kulturleben. 

Eifelgemeinde Nettersheim
Krausstraße 2, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 78-0, E-Mail info@nettersheim.de, www.nettersheim.de

Ansprechpartner: 
Alexander Mauel, Telefon (02486) 78-411, a.mauel@nettersheim.de
Jochen Starke, Telefon (02486) 78-420, j.starke@nettersheim.de
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Das Familienzentrum Nettersheim kooperiert mit der
Generationengenossenschaft GenoEifel eG.
Die GenoEifel eG ist eine eingetragene 
gemeinnützige Genossenschaft. In einer 
generationsübergreifenden Selbsthilfe-
gemeinschaft sorgen die Mitglieder füreinander. Die
Mitglieder können Hilfe anbieten und/ oder, wenn der 
Bedarf besteht, Hilfe in Anspruch nehmen.

Typische Leistungen der GenoEifel:

Begleitung / Mitfahrgelegenheit (zum Arzt, Kirche,
Einkauf, Veranstaltungen usw.)
Besuche (auch im Seniorenheim, Krankenhaus)
Einkaufsdienste
Entlastung von betreuenden / pflegenden Angehörigen
Essen auf Rädern
Gesellschaft leisten / Gesellschaftsspiele spielen
Hausaufgabenbegleitung
Hausmeistertätigkeiten
Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, Bürotätigkeiten
Hilfe im Umgang mit dem PC
Hunde-Sitting, Gassi gehen
Kinderbetreuung in Kita-Randzeiten oder Babysitting
Leih-Oma/-Opa
Wanderungen und Ausflüge, Wissensvermittlung (z. B.
Wildkräuter)

GenoEifel-Team im Rathaus Kall
„Haus der Begegnung“
Bahnhofstr. 9, 53925 Kall
Telefon (02441) 8 88 61
E-Mail info@GenoEifel.de
www.GenoEifel.de

Förderverein            
Naturschutz, Heimat- und Kulturpflege Nettersheim e.V.
Der gemeinnützige Verein fördert und unterstützt die
Gemeinde Nettersheim bei ihren Bemühungen im Bereich
von:

Natur- und Landschaftsschutz sowie Dorfökologie 
Holz und Wald im Bereich des Natur-, Landschafts- und
Umweltschutzes 
Geologie und Fossilienkunde
Archäologie und Denkmalschutz
Heimat- und Kulturpflege mit Brauchtum und Mundart
Kunst, Kultur und Literatur
Förderung der Erziehung, Volks- und Berufsbildung
Flüchtlingshilfe

Mit der Unterstützung des Naturzentrums Eifel sowie dem
Betrieb des Bildungswerks Nettersheim leistet der
Förderverein einen erheblichen Beitrag zur Entwicklung der
Gemeinde Nettersheim. Werden auch Sie Mitglied und
unterstützen Sie uns!

Kontakt und Infos:
Eifelgemeinde Nettersheim 
Krausstraße 2, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 78-0, E-Mail info@nettersheim.de
www.nettersheim.de

GenoEifel eG



Begegnung, Bildung und Gesundheit
Begegnungen, Bildung und Gesundheit brauchen eine gute Umgebung zum Aufblühen. Dürfen wir Ihnen einen solchen
kraftvollen Ort vorstellen? Das ganz frisch auf modernsten Stand gebrachte Kloster Nettersheim verbindet historisches Ambiente,
Gastlichkeit und Qualität zu einem besonderen Erlebnis. 
Als Ergänzung zu den vielfältigen Angeboten des Naturzentrums Eifel bieten wir Ihnen vielerlei zu den Themen Bildung,
Gesundheit und Kultur. In unserem stimmungsvollen, denkmalgeschützten Gewand finden Sie selbstverständlich Ihre gewünschte
Seminartechnik für ganz unterschiedliche Veranstaltungen, von der Hochzeit bis zur Bildungsreise. Individuell können die
Räumlichkeiten auf genau Ihre Wünsche und Bedürfnisse angepasst werden.
Im Kloster Nettersheim können Sie:
•  Räume mieten (Tagung, Bildung, standesamtliche Trauungen) 
•  Natur aktiv erleben (FitnessStudio Natur) 
•  Freizeit verbringen (Kultur und Erholung) 
•  Gesundheit fördern und erhalten (Ärzt:innen und Psychologinnen, 
    Physio- und Ergotherapie, Fitnessstudio)
•  Übernachten (Auszeiten, Seminare, Bildungsreisen) - perspektivisch
bieten wir Übernachtungsmöglichkeiten - aktuell laufen noch Umbau-
maßnahmen im Kloster. Anfragen sind bereits möglich.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Kloster Nettersheim, Klosterstraße 12, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 78-414, E-Mail kloster@nettersheim.de
www.naturerlebnisdorf.de

Donnerstags-Konzerte im Kloster 2026
Die Termine und Informationen zu den Konzerten geben wir in den Gemeindeblättern bekannt.
Hier ein paar Eindrücke von vergangenen Veranstaltungen:
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Wir haben unseren Spielplatz auf Pfaffenbenden (hinter dem Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4) und den Abenteuerspielplatz an
der Kaninhecke im Archäologischen Landschaftspark, auf dem Löwenzahn-Erlebnispfad, umfangreich überarbeitet und
aufgewertet. 

Schauen Sie selbst:

Bewegungsstationen
Neben den 20 Erlebnisstationen ist der Löwenzahn-Erlebnispfad auch mit Bewegungsstationen für Klein 
und Groß ausgestattet. An den folgenden sieben Punkten findet ihr unterschiedliche Sportstationen 
zum Mitmachen und Auspowern:
5. Blick in die Baumwipfel: 1. Station Erlebe den Puls
7. Römerweiher: 2. Station Yoga am Römerweiher
10. Steinbruch „Steinrütsch“: 3. Station Buchstaben Workout
12. Über Stock und Stein: 4. Station Zapfen Parcours
14. Klangerlebnis: 5. Station Die kleine Waldolympiade
15. Bienenstand: 6. Station Blind Vertrauen
16. Auf Korallensuche: 7. Station Alles außer Gehen
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In unserer Eifelgemeinde Nettersheim halten wir Unterkünfte für jeden Geschmack bereit:
Jugendgästehaus für Schulklassen, Gruppen, Familien, Einzelreisende, Wanderer. 200 Betten. 

      Auf Wunsch mit Vollverpflegung.

Taverne mit drei Gästezimmern (je ein Doppelbett und zwei Zustellbetten) im römischen Ambiente für 
      Paare, Familien und Wanderer. 

Wohnmobilhafen mit 25 Stellplätzen mitten in der Natur mit Stromanschluss für jeden Stellplatz, Ver- und 
      Entsorgungssäule, Grillplatz …

Das Kloster als Seminarhaus für Gruppen. Tagungsräume, Einzel- und Doppelzimmer. Auf Wunsch mit 
      Vollverpflegung und Animation in den Abendstunden.

Das Selbstversorgerhaus „Eifelhaus“ mit 35 Betten wurde nach der Flut frisch renoviert und 2024 wieder 
      eröffnet.

Bei uns finden Sie: Eifelsteig, Römerkanal-Wanderweg, Löwenzahn-Erlebnispfad, Archäologischer Landschafts-
park, Abenteuerspielplätze, Grillplätze, Schmetterlingspfad, Fossilienacker, einzigartige Natur und Bodendenk-
mäler, frische Luft, Wald und Wiesen u.v.m.
Lassen Sie sich beraten vom Team des Naturzentrum Eifel:
Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de, www.naturerlebnisdorf.de 
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Kulturbahnhof Nettersheim
Bahnhofstr. 14, 53947 Nettersheim
kuba-nettersheim@web.de
Regelmäßige Ausstellungen nationaler und internationaler Künstler:innen, thematische Ausstellungen, 
Künstlerprojekte. Der Kulturbahnhof ist während der Ausstellungszeiten 
jeweils Samstag und Sonntag von 11 bis 18 Uhr geöffnet.
Termine 2026: www.kuba-nettersheim.info
Auf dem ca. 4,5 km langen Rundweg Archäologischer Landschaftspark treffen Sie auf ein Kunstwerk: 
„Macht der Drei“: 
Ein interaktiver Kunstraum, geschaffen von der Künstlerin Birgit Sommer. Diesen Ort der Kommunikation 
entwickelte die Künstlerin zu Ehren der Matronen mit Bezug zum nahe gelegenen Matronenheiligtum, 
der sogenannten „Görresburg“. Sie finden das Kunstwerk gegenüber dem Abenteuerspielplatz (Station VI 
des Rundwegs). Gerne können Sie hier auch selbst Platz nehmen. 

Kunst im Rathaus
Laufende Ausstellung Eifeler Künstler in den Fluren und öffentlichen Räumen des Rathauses in 
Zingsheim, Krausstraße 2. Die Ausstellungseröffnung ist, vorbehaltlich der Renovierungsarbeiten im Rathaus, 
zum 1. Advent, am 29. November 2026, geplant.

Scheunenkino Nettersheim
Sommer 2026
Ort: Scheune, Bahnhofstraße 11, 53947 Nettersheim
Hier gibt es im Sommer tolle Filme in beeindruckender Atmosphäre. Kiosk und Ticketverkauf starten immer 
eine halbe Stunde vor der Vorstellung. Für Getränke, Popcorn und Snacks ist gesorgt. 
Programm ab ca. Mai auf: www.scheunenkino-nettersheim.de

Kino42 Nettersheim - Kommunalkino Nettersheim
Ort: Steinfelder Str. 8, 53947 Nettersheim, Eingang im Hof, 1. Etage der Begegnungsstätte, neben der Apotheke
Seit Spätsommer 2024 gibt es Filmvergnügen für alle mit topaktuellem Filmprogramm. 
Es erwartet euch ein moderner Kinosaal mit 42 bequemen Kinosesseln, digitaler Projektion, 7-Kanal-Surround-
Tonanlage. Vor der Vorstellung gibt es in der kleinen Kinolounge Getränke und Snacks. Öffnung je
eine halbe Stunde vor den Vorstellungen.
Infos, Programm und Tickets auf www.kino42.de
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Eifeler Kräutertag 17. Mai 2026, 11 bis 18 Uhr
Der Eifeler Kräutertag findet am Sonntag nach Christi Himmelfahrt in der Altstadt von Bad Münstereifel und 
rund um das Kloster Nettersheim statt. Sie erwartet ein großes Angebot rund um Pflanzen und 
Kräuter, Aktionen für Kinder, Kräuterwanderungen, Informationen über (Un-)Kräuter, Geschenkideen aus der 
Eifel, kulinarische Spezialitäten und vieles mehr. Nähere Infos ab Frühjahr auf www.eifel-vital.de
Ort: Kloster Nettersheim, Klosterstraße 12, 53947 Nettersheim und Klostergarten 

Römerlager im Archäologischen Landschaftspark, 27. und 28. Juni 2026, je 11 bis 17 Uhr
Erleben Sie Geschichte hautnah und begeben sich auf eine Zeitreise der besonderen Art bei unserem Römerlager 
im spätantiken Kleinkastell des Archäologischen Landschaftsparks, wo durch die Reenactment-Gruppe 
„Truncensimani“ die römische Spätantike zum Leben erwacht. Interaktive Vorführungen zum Alltagsleben 
römischer Soldaten, dem Handwerk und dem Militär bieten spannende Einblicke und ermöglichen es in die 
römische Spätantike einzutauchen. Informations- und Mitmachstände von befreundeten Institutionen für Groß 
und Klein bieten dabei nicht nur die Gelegenheit zu beobachten, sondern auch aktiv daran teilzunehmen. Zum 
Verweilen laden kulinarische Köstlichkeiten, Vorträge über römischen Wein und römisches Essen sowie 
die einmalige Atmosphäre im Archäologischen Landschaftspark ein. 
Ort: am Steinrütsch im Archäologischen Landschaftspark (Beschilderung ab Naturzentrum Eifel)

Eifeler Fossilien- und Mineralienbörse, 4. Oktober 2026, 10 bis 17 Uhr
Umfangreiches Angebot an Fossilien, Mineralien, Kristallen, Edel- und Schmucksteinen. Aktionen für Groß & 
Klein: Fossilien des Eifeler Devonmeeres „veredeln“. Hier kann man selbst Hand anlegen und zum Beispiel 
Geoden knacken sowie vorgesägte Bödenkorallen schleifen und polieren und damit die eindrucksvollen 
Kalkgerüste deutlich sichtbar machen. Auch für das leibliche Wohl wird wieder bestens gesorgt sein. 
Der Eintritt zur Börse und ins Museum ist an diesem Tag frei.
Ort: Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim

Eifeler Buchmesse und Verleihung des Eifeler Jugendliteraturpreises, 
14. November 2026, 14 bis 18 Uhr, und 15. November 2026, 11 bis 18 Uhr
Die Eifeler Buchmesse hat sich als viel beachtete Kulturveranstaltung in der Nordeifel etabliert. Sie wird eine 
erstaunliche Vielfalt an Veröffentlichungen aus der Region und ein reichhaltiges Kulturprogramm präsentieren. 
In die Buchmesse eingebettet ist die Verleihung des Eifeler Jugendliteraturpreises für Nachwuchsautor:innen 
zwischen 6 und 19 Jahren. Im Obergeschoss finden Sie den „Künstlertreff Nettersheim zu Gast auf der Eifeler 
Buchmesse“ mit eigenem Programm. 
Das Gesamtprogramm finden Sie ab circa Ende Oktober auf www.nettersheim.de.
Ort: Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
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Neddeschemer Adventszauber, 13. Dezember 2026
Auch in diesem Jahr möchten wir die Weihnachtszeit wieder gemeinsam mit Ihnen einläuten. Am Sonntag,
13. Dezember 2026, heißt es wieder „Sing doch ene met!“, nachdem Sie den Nachmittag bei unseren
Betrieben, Aussteller:inenn und Vereinen verbracht haben, die Ihnen wieder die schönsten Weihnachtsange-
bote präsentieren. Alle weiteren Informationen folgen ab Sommer 2026. Sie haben ein passendes Angebot,
welches Sie auf dem Weihnachtsmarkt in Nettersheim präsentieren möchten?  Dann melden Sie sich gerne
bei Lea Müller (Telefon 02486/78-413, l.mueller@nettersheim.de) und wir nehmen Sie in unseren Planungen auf.
Wochenmarkt in Marmagen
an jedem Dienstag von 8 bis 13 Uhr findet auf dem Eiffelplatz, in der Nähe der Kirche, der Marmagener
Wochenmarkt statt. Ob frische Nahrungsmittel wie Obst, Gemüse, Kartoffeln, Käse, Wurst, Fisch, Eier und
Geflügel – auf dem Wochenmarkt kann man eine Vielzahl von regionalen Produkten kaufen. Ergänzt wird
das Angebot durch Marktbeschicker, die Gewürze, Kräuter und Tee, Essig und Öle, Antipasti sowie Wild-
produkte aus der heimischen Region anbieten. Vor Feiertagen werden oft durch Ortsvereine selbstgefertigte 
Kränze, Sträuße und andere schöne Dinge zum Verkauf angeboten, deren Erlös wieder im Dorf investiert 
oder für soziale Projekte verwendet werden. Von Mai bis Oktober findet an jedem 1. Dienstag im Monat ein „Markttratsch“ statt.
Hier präsentieren sich die Dorfvereine und die „Quetschemänner/frau“ spielen Musik zum Mitsingen. Der Kur- und
Verkehrsverein bietet Kaffee und Kaltgetränke an.

Karnevalsveranstaltungen, St.-Martins-Züge, Basare, Straßen-Flohmärkte, Theateraufführungen, Konzerte, Sportver-
anstaltungen und vieles mehr
finden Sie im Veranstaltungskalender auf www.nettersheim.de und im Gemeindeblatt
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St. Martinus-Schützenbruderschaft e.V. Nettersheim

Intuitives Bogenschiessen

„Für die ganzheitliche Entwicklung des Menschen ist das Alleinsein unbedingt notwendig, 
um seine Sensibilität zu wecken.“ Jiddu Krishnamurti

Ganzheitliches Bogenschießen ist eine Herangehensweise an den Bogensport, die Deinen 
Fokus auf die ganzheitliche Erfahrung legt und über das bloße Schießen von Pfeilen 
hinausgeht. Es geht nicht nur darum, Dein Ziel zu treffen, sondern auch um die Entwick-
lung von Körper, Geist und Konzentration. Ganzheitliches Bogenschießen betont die
Achtsamkeit, innere Ruhe und die Verbindung zur Natur. Es beinhaltet oft Atemübungen, 
Meditationstechniken und körperliche Ausrichtung, um Deine Schießtechnik zu verbessern 
und gleichzeitig Deine innere Balance zu fördern. Es ist eine Möglichkeit, den Bogen-
sport nicht nur als sportliche Aktivität, sondern auch als Deine persönliche Weiterentwick-
lung zu betrachten, um so Deine physischen als auch geistigen Fähigkeiten zu fördern.

Und was nicht vergessen werden darf, ist der Spass und Gemeinschaft Gleichgesinnter.

Zum Portfolio gehören

Schnupperkurse
Erweiterungskurse
Kindergeburtstage
Highlights wie Halloween, schießen im dunkeln
Heranführung an 3D Figuren schießen
kleinere Teamevents  

Kontakt und Infos:
St. Martinus Schützenbruderschaft e.V. Nettersheim
Abteilungsleiterin Andrea Gottschalk
Telefon: WhatsApp 0177/7203355
E-Mail: andreagottschalk2@imail.de
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Kinderfest in Buir
Sonntag, 13. September 2026, ab 11 Uhr
Ein schönes Fest für die ganze Familie mit Hüpfburg, Singen, Theater und Ponyreiten. 
Außerdem können die Kinder verschiedene Spielstationen durchlaufen, wie zum Beispiel 
Torwandschießen, Dosenwerfen, Kistenklettern und vieles mehr und sich damit Stempel 
“verdienen”. Am Ende wartet ein kleiner Gewinn auf sie. 
Ort: Waldfestplatz in Nettersheim-Buir
Ansprechpartner: TV Buir 1954 e.V., tv-buir@gmx.de

40. Handwerkermarkt in Zingsheim, 6. September 2026, 11 bis 18 Uhr
Handwerker:innen haben hier die Gelegenheit, ihre Waren zu präsentieren. Der Veranstalter 
legt Wert darauf, dass nur reine Handwerkerarbeiten zum Verkauf angeboten werden. Billig-
artikel aus Massenproduktion sind nicht zugelassen. Das gewährleistet seit Jahren, dass der 
Markt von zahlreichen Besucher:innen aus der Region, aber auch aus dem fernen Umland
besucht wird. Das Angebot ist bunt gemischt: Drechselarbeiten, Hand- u. Schultertaschen, 
Schieferprodukte, Filzarbeiten, Schmuck aus verschiedenen Materialien, Strick-, Näh- u. andere 
Handarbeiten, Patchwork, Schraubenfiguren, Imkereiprodukte, Produkte aus Ziegenmilch, 
Nudeln in verschiedenen Variationen, Obst und Wein von der Mosel. Es wird also ein buntes 
Markttreiben mit rund 70 Aussteller:innen zu sehen sein. Nicht nur ein Stellmacher, auch 
andere Handwerker:innen demonstrieren ihr Können auch vor Ort. Für Essen und Trinken ist 
gesorgt.
Ort: Turnhalle und Schulgelände in Zingsheim
Ansprechpartner: Matthias Schmitz Telefon (0172) 8 54 29 77

Basar des Missionskreises St. Gertrud Bouderath 
im Pfarrheim und Dorfsaal Bouderath
14./15. November 2026
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Mit Freude Natur und Geschichte erleben
Unter diesem Motto bietet das Naturzentrum Eifel mit seinen Erlebnis-, Bildungs-, und Informationseinrichtungen für
unterschiedlichste Zielgruppen die Möglichkeit, Natur und Geschichte neu zu entdecken. Nettersheim bietet mit seiner
reichhaltigen Kulturlandschaft, mit seinen beeindruckenden Bodendenkmälern und Geotopen einen idealen Rahmen, in dem die
Angebote des Naturzentrums Eifel platziert werden. In über 30 Jahren ist diese Einrichtung zum größten und aktivsten
Naturzentrum der Region herangewachsen. Ganzjährig sind Gäste eingeladen, Natur und Geschichte neu zu entdecken.
Überzeugen auch Sie sich von unserem Angebot und besuchen Sie uns!
Wir bieten ganzjährig an den Wochenenden und in den Ferien zahlreiche Veranstaltungen für die ganze Familie, Gruppen und
Einzelpersonen. Ob Fossilien sammeln und präparieren, das Leben im Bach erkunden, klettern, Kräuterkunde, kreative
Gestaltung oder das Leben der Römer in der Eifel erkunden, wir haben Programme für jeden Geschmack. 
In unserem Naturzentrum Eifel finden Sie neben Beratungsmöglichkeiten an der Tourist-Information zu Wander- und
Fahrradwegen, Sehenswürdigkeiten, Denkmälern und Übernachtungsmöglichkeiten einen Museumsshop, ein Korallenriff-
Aquarium sowie eine Ausstellungslandschaft zu Natur & Geschichte. Im nah gelegenen „Haus der Fossilien“ können Sie
Ausstellungen zu Fossilienkunde und „400 Millionen Jahre Wald“ besuchen.
Geplante Großveranstaltungen in 2026: Eifeler Kräutertag, Römerlager, Eifeler Fossilien- u. Mineralienbörse, Eifeler Buchmesse
Termine und weitere Veranstaltungen werden im Gemeindeblatt, in der örtlichen Presse, auf unseren Webseiten und auf
Socialmedia veröffentlicht.
Erleben Sie das Abenteuer Natur im Naturerlebnisdorf Nettersheim!
Wir bieten Programme für Groß & Klein an den Wochenenden und in den Ferien, hier einige Beispiele:
Fossilien? – Find ich gut!: Als die Eifel noch tropisch war. Mit Ausstellungsbesuch, Fossilien sammeln und behalten. 
INFOS: März – November, je 10.00 – 12.30 Uhr    TIPP: Ergänzend von 13.30 – 16.00 Uhr Präparation.
Das Leben im Bach: Wir nehmen die Lebewelt eines Baches unter die Lupe, fangen Wassertiere und bestimmen sie gemeinsam.
INFOS: März – Oktober, je 10.00 – 12.30 Uhr 
Im Naturzentrum Eifel beraten wir Sie gerne.
Kontakt, Infos und Anmeldungen:
Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de
www.naturerlebnisdorf.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9 bis 17.30 Uhr Sa - So 10 bis 17.30 Uhr 
(November bis März je bis 16 Uhr)
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Auch 2026 präsentieren das Literaturhaus Nettersheim, das „Dritte-Orte-Projekt“ und die  
Lit.Eifel ein vielfältiges und abwechslungsreiches Programm. Zu genießen sind abenteuerliche
Live-Reportagen, Autor:innenlesungen unterschiedlicher Genres, Schreibwerkstätten, Veranstal-
tungen für Kinder, die Eifeler Buchmesse mit Verleihung des Eifeler Jugendliteraturpreises, die
Verleihung des Jugendvideopreises, Märchenkreise, Kabarett, Künstlertreff und vieles mehr.
Das Programm „Kultour 2026“ erscheint Anfang des neuen Jahres.
Die Kulturprogramme suchen besondere Veranstaltungsräume auf, beleben das Kulturleben
aller 11 Nettersheimer Dörfer, greifen einfallsreiche Vorschläge der kulturschaffenden
Bürger:innen auf und fördern das bürgerschaftliche Engagement für ein lebendiges 
Nettersheim.
Öffnungszeiten Gemeindebücherei im Literaturhaus Nettersheim: 
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Jahresgebühr: 12 €, ermäßigt 8 €, Familien 17 €, bis 18 Jahre kostenfrei
Zur Ausleihe in der Gemeindebücherei stehen bereit: 
· Belletristik · Musik · Hörbücher · Tip-Toi-Bücher · DVDs und Blu-rays · Gesellschaftsspiele
· Sachliteratur, Heimatkunde · Kinder- und Jugendbücher (Unterhaltungs- und Sachbücher)   
· Zeitschriften: Ökotest, Finanztest, test, Kraut + Rüben, Natur & Heilen, Eltern Family, Landlust
· Ganz neu seit 2025: Tonies
Onleihe: Mit dem Onleihe-Portal leihen Sie ganz legal eBooks, eAudios, eVideos, ePapers, eMagazines und eMusic aus –
jederzeit und überall. Mit einem gültigen Bibliotheksausweis der Gemeindebücherei Nettersheim  kann man diesen Service
kostenlos nutzen. Einfach auf www.onleihe-erft.de stöbern, sich mit Nutzernummer und Passwort anmelden und ausleihen.
Fragen werden hier beantwortet: https://hilfe.onleihe.de/site/on
Kontakt, Anmeldung, Infos und Kartenreservierung:
Literaturhaus Nettersheim
Steinfelder Straße 12, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 17 70
E-Mail buecherei@nettersheim.de
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Salve!
Hier, in der idyllischen Eifel, gründeten einst die Römer eine Siedlung an der wichtigen Agrippastraße 
zwischen Trier und Köln. Heute sind die Spuren der römischen Siedlung – vermutlich MARCOMAGUS - 
im Archäologischen Landschaftspark wieder sichtbar. Nach umfangreichen Ausgrabungsarbeiten durch 
Archäolog:innen und dank Teilrekonstruktionen an ausgewählten Stellen liegen Teile der Siedlung an
der Römerstraße den Besucher:innen heute buchstäblich zu Füßen. Römische Geschichte lässt sich auf 
einem gut vier Kilometer langen Rundweg zwischen der römischen Siedlung und dem heutigen 
Nettersheim entdecken. 

Erkunden Sie den Archäologischen Landschaftspark auf eigene Faust oder buchen Sie eine Führung oder ein (Familien-)
Programm. In unserem Jahresprogramm gibt es zahlreiche Veranstaltungen für Familien, Gruppen und Einzelpersonen. So
können Sie sich auf den Spuren der Neandertaler, Römer und Franken bewegen, eine Nachtwanderung zum Matronenheiligtum
„Görresburg“ unternehmen, vieles zur Eifelwasserleitung, deren südlichste Quellfassung, der „Grüne Pütz“, in unserem 
Gemeindegebiet liegt, erfahren, einen Mitmachkrimi lösen und vieles mehr.

Römerlager am 27. und 28. Juni 2026, je von 11 bis 17 Uhr
Erleben Sie Geschichte hautnah und begeben sich auf eine Zeitreise der besonderen Art bei unserem Römer-
lager im spätantiken Kleinkastell des Archäologischen Landschaftsparks, wo durch die Reenactment-Gruppe 
„Truncensimani“ die römische Spätantike zum Leben erwacht. Informations- und Mitmachstände von 
befreundeten Institutionen für Groß und Klein bieten dabei nicht nur die Gelegenheit zu beobachten, sondern
auch aktiv daran teilzunehmen. Zum Verweilen laden kulinarische Köstlichkeiten, Vorträge über römischen
Wein und römisches Essen sowie die einmalige Atmosphäre im Archäologischen Landschaftspark ein. 
Ort: am Steinrütsch im Archäologischen Landschaftspark (Beschilderung ab Naturzentrum Eifel)

Infos:
Naturzentrum Eifel
Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 12 46, E-Mail info@naturerlebnisdorf.de
www.naturerlebnisdorf.de
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Tipp: Die digitale Rallye „Im Auftrag des römischen Kaisers“: 
Sammeln Sie Informationen über die römische Siedlung Marcomagus für Kaiser Augustus. Begeben Sie
sich gemeinsam mit Olly dem Römer auf eine Reise durch die Geschichte von Nettersheim. Actionbound-
App herunterladen, den Code in der App scannen  und los geht’s! 
Start-/Endpunkt: Naturzentrum Eifel, Dauer: circa 2 Stunden.

Archäologischer landschaftspark

Code zur digitalen Rallye



Johanniter Ortsverband Nettersheim/Euskirchen
Im Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen engagieren sich 700 haupt- und ehrenamtliche Johanniter. 
Rettungsdienst und Krankentransport, Erste-Hilfe-Ausbildung, Fluthilfe, Hausnotruf und Menüservice gehören zu unseren Leistungen. 
Der Ortsverband Nettersheim/Euskirchen bietet Sanitätsdienste, Helferabende und eine regelmäßige Jugendgruppe an. Mitmachen im
Ortsverband Nettersheim/Euskirchen bedeutet Teamarbeit, Training und viel Spaß. Alle Johanniter lernen die Erste Hilfe. Dazu kann man eine
Reihe von weiterführenden Qualifikationen bei den Johannitern erlangen, vom Sanitäts- und Rettungshelfer, über den Notfallsanitäter bis hin
zum Rettungsassistenten. Sie sind interessiert? Melden Sie sich bei uns! Wir suchen Sie!
Wir übernehmen Sanitätsdienste auf Feiern, Konzerten, Turnieren oder bei regionalen Veranstaltungen. Wer dafür plant, kann sich von uns
dazu beraten lassen: Wir stellen qualifiziertes Personal und modernes Material, damit sich Veranstalter und Gäste rundum sicher fühlen. Und
zu guter Letzt: Unsere zahlreichen Fördermitglieder helfen uns, all diese Projekte zu finanzieren und in der Region vielfältig zu wirken. Wir
Johanniter helfen, aus Liebe zum Leben! 
Informationen zum Ortsverband: 
Zur Feldscheid 2, 53947 Nettersheim-Buir, Telefon (02440) 3 43 99 77, E-Mail: silvia.mostert-reiferscheid@johanniter.de
Mehr Infos zu den Johannitern: www.johanniter.de/bonn, www.facebook.com/johanniter.rv.bon

Malteser Nettersheim
Erste-Hilfe-Kurse: Zielgruppe: Führerscheinbewerber aller Klassen, Übungsleiter, Rettungsschwimmer, Gruppenleiter, Menschen, die ihre Erste-
Hilfe-Kenntnisse auffrischen möchten u.a. Weitere Kurse, wie z.B. Erste-Hilfe bei Kindernotfällen, Erste-Hilfe-Fortbildungen, BG-Kurse sowie
Erste-Hilfe für Bildungseinrichtungen auf Nachfrage an nettersheim@malteser.org. Gerne machen wir Ihnen ein individuelles Angebot für ihre
Einrichtung und Unternehmen, sprechen Sie uns an.
Für das Jahr 2026 planen wir mit den folgenden Terminen, jeweils samstags von 09:00 bis 17.00 Uhr:
17. Januar, 7. März, 9. Mai, 11. Juli, 10. Oktober, 14. November.
Anmeldungen, alle aktuellen Kursangebote oder Änderungen finden Sie auf unserer Homepage www.malteser-kurse.de.
Ort, Kontakt und Anmeldung: Malteser Nettersheim, Bahnhofstraße 39, 53947 Nettersheim
Telefon: 02486/800099, thomas.meyer3@malteser.org, www.malteser-nettersheim.de
Wer wir sind: Die Malteser sind eine internationale katholische Hilfsorganisation. Wir helfen Menschen in Notlagen, unabhängig von deren
Religion, Herkunft oder politischer Überzeugung, in Deutschland und weltweit. In Deutschland engagieren sich fast 50.000 Malteser
ehrenamtlich. Mit fast 31.000 hauptamtlichen Mitarbeitern sind die Malteser auch einer der großen Arbeitgeber im Gesundheits- und
Sozialwesen. Insbesondere das enge Miteinander von Haupt- und Ehrenamt zeichnet uns aus. Wie wir helfen: Not erkennen und Nähe geben –
das ist die Malteser Idee. Ob das zu schaffen ist? Die Antwort darauf geben wir, indem wir Nöte anpacken. Wir schaffen das, weil wir es
können und weil wir glauben. 
Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bedürftigen: Unseren 950 Jahre alten Ordensauftrag erfüllen wir Malteser heute zeitgemäß, so wie es
den Bedürfnissen der Menschen und den gesellschaftlichen Rahmen-bedingungen entspricht. Alle unsere Dienste und Einrichtungen sind
anerkannt gemeinnützig: Was wir erwirtschaften, fließt zurück in die Aufrechterhaltung oder den weiteren Ausbau unserer Hilfe für Menschen in
Not – weil Nähe zählt!
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Ortsgruppe Marmagen
Gemäß ihrer Satzung bemüht sich die Ortsgruppe Marmagen des Eifelvereins seit ihrer Gründung im Jahre
1906 durch Wandern und sonstige Aktivitäten, den Menschen die Schönheiten der Eifel näher zu bringen.
Sie zählt etwa 270 Mitglieder, die sich auch an den jährlich lt. Wanderplan angebotenen Wanderungen 
und sonstigen Veranstaltungen rege beteiligen.
Die Ortsgruppe Marmagen unterhält ein örtliches Wanderwegenetz, bestehend aus 4 Rundwanderwegen
mit einer Gesamtlänge von 35 km. Unser Ort Marmagen liegt außerdem am Hauptwanderweg 4, dem „Felsenweg“, von Kreuzau nach
Trier. Im Jahre 1992 errichtete die Ortsgruppe an diesem Hauptwanderweg eine Schutzhütte auf „Kücheler Heck“, die von den Wanderern
sehr gut angenommen wird, wie es die vielen Eintragungen im Gästebuch der Schutzhütte belegen. 2009 wurde die Schutzhütte auf
Mertesberg aufwendig saniert, 2014 die Schutzhütte Bereich Eifelhöhen-Klinik.
Neben den zahlreichen Wanderungen im Jahresverlauf, zu denen auch Nichtmitglieder und Gäste unseres Ortes immer herzlich
eingeladen sind, beteiligt sich die Ortsgruppe des Eifelvereins Marmagen aktiv am Vereinsleben unseres Ortes. Noch zu erwähnen ist die
jährliche Ausrichtung eines Seniorennachmittags für alle Seniorinnen und Senioren unseres Ortes, sowie die Planung und Durchführung
von Fahrten für diese Altersgruppe.
2008 bekam die OG Marmagen anlässlich Ihres 100- jährigen Bestehens die Eichendorff-Plakette verliehen.
Termine finden Sie hier: www.eifelverein-marmagen.de
Kontakt und Infos: Vors. Andrea Becker, Sittard 32, 53947 Marmagen, info@eifelverein-marmagen.de, Telefon (02486) 22 33 11

Ortsgruppe Nettersheim
Nettersheim ist über zahlreiche überregionale Wanderwege erreichbar und stellt aufgrund der Bahnstation 
ein ideales Etappenziel dar. Für kleinere Wanderungen rund um den Ort können die örtlichen Eifelschleifen 
“Ahekapelle” bzw. „Frühstücksbuche“ genutzt werden. Zudem führt die Eifelspur „Kräuterpfad“ von 
Nettersheim nach Bad Münstereifel. 
Die Strecken sind von leichtem bis mittleren Schwierigkeitsgrad und daher auch für ungeübte Wanderer gut 
zu bewältigen. Ein Schaukasten am Vereinslokal „Nettersheimer Hof“ informiert über den Streckenverlauf 
der örtlichen Wanderwege.
Anlässlich des 100-jährigen Bestehens der Ortsgruppe wurde im Jahr 2009 eine Familien- und Jugendgruppe ins Leben gerufen, die sich
seither erfreulich entwickelt hat. Ziel ist es, Familien mit zielgruppengerechten Wanderungen die Eifel erlebbar zu machen. Die über das
Jahr verteilten Wanderangebote der Familien- und Jugendgruppe finden regen Zuspruch.
Zudem sind seit einigen Jahren Nachmittagswanderungen etabliert, bei denen eine einfache Wanderung mit einem naturkundlichen oder
kulturellen Thema verbunden wird. Diese Termine werden oft kurzfristig geschaffen und über das Gemeindeblatt oder den Internetauftritt
der Ortsgruppe kommuniziert.
Informationen über geplante Wandertermine sowie Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage der Ortsgruppe: 
www.eifelverein-nettersheim.de
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Ortsgruppe Zingsheim
Die OG Zingsheim ist die jüngste der drei Nettersheimer Ortsgruppen des Eifelvereins. Erstmals 1934 urkundlich erwähnt, unterhält die
Ortsgruppe heute ein örtliches Wanderwegenetz mit vier EifelSchleifen mit unterschiedlicher Länge. Hinzu kommen 20 Kilometer
Kräuterpfad, die auf Nettersheimer Gebiet verlaufen. Insgesamt sind es rund 65 Kilometer, sowie 40 Ruhebänke, die regelmäßig
betreut und gepflegt werden. Alle Rundwanderwege sind mit Karte und Beschreibung auf unserer Homepage eingestellt, zum
Herunterladen und Ausdrucken.
Seit 2005 lädt im Zingsheimer Wald im Kreuzungsbereich mehrerer Wanderwege unsere Schutzhütte „An der Fuchshecke“ zum
Verweilen ein. Zum jährlichen Schutzhüttenfest sind alle Mitglieder sowie Gäste eingeladen. Die Zingsheimer Ortsgruppe bietet jährlich
bis zu 12 eigene Wanderungen in verschiedenen Wandergebieten an (Übersicht vorab an alle Mitglieder). Hierzu sind Gäste herzlich
willkommen. Die Fahrt zum jeweiligen Startort erfolgt in Fahrgemeinschaften mit Privat–Pkw vom Rathaus in Zingsheim aus (es wird
eine Mitfahrpauschale erhoben).
Beispielhaft werden für 2026 zwei Termine genannt:
Sonntag, 21. Juni 2026: Rund um Duppach (nordwestliche Vulkaneifel), circa 9,5 Kilometer, mittelschwer, festes Schuhwerk. 
Sonntag, 11. Oktober 2026: Eifelsteig durch Rips- und Lampertztal, circa 8,5 Kilometer, mittelschwer, festes Schuhwerk.
In Rahmen von Kooperationen wandern wir auch mit anderen Ortsgruppen. Die Ortsgruppe beteiligt sich aktiv am Vereinsleben und an
Veranstaltungen unseres Ortes und unterstützt Veranstaltungen der Gemeinde.
Handwerkermarkt: Schon jetzt steht fest, dass der 40. Zingsheimer Handwerkermarkt am 6. September 2026 stattfindet. Die Anzahl der
Aussteller:innen hat sich stabil bei 75 eingependelt. 
Ausführliche Informationen zu allen Wanderungen und sonstigen Veranstaltungen sowie eine größere Bildergalerie finden Sie auf
unserer Homepage www.eifelverein-zingsheim.de.
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Natur-Hochseilgarten Nettersheim 
im Naturpark Nordeifel
100% Team-Erlebnis! 

Der Hochseilgarten richtet sich an alle Gruppen, die gemeinsam etwas unternehmen wollen, ob Schulen,
Unternehmen, Kindergeburtstage oder private Gruppen, wir bieten individuelle Lösungen. 

An den hohen und niedrigen Stationen warten verschiedene Aufgaben auf die Teilnehmer. Ob auf der 
Riesenschaukel, dem Pamper Pole oder während der über 100 Meter langen Fahrt mit dem Flying Fox, 
die Erlebnisse werden nicht ausbleiben. 

Die Einbettung in einen Buchenwald abseits allen urbanen Lebens bringt zudem noch ein besonderes 
Naturerlebnis.

Ob Sie sich auf den unterschiedlichen Elementen ausprobieren oder eher mit Vertrauensspielen den 
verantwortungsbewussten Umgang mit anderen Teilnehmern schulen möchten, sprechen Sie uns an, wir 
packen ein individuelles Paket für Ihre Gruppe. 

Einzelpersonen haben die Möglichkeit, zwischen Mai und Oktober jeden Jahres je am ersten 
Sonntag im Monat im Naturzentrum Eifel in Nettersheim zu buchen: 
Naturzentrum Eifel
Urftstraße 2-4
53947 Nettersheim
Telefon (02486) 12 46 
E-Mail naturzentrum@nettersheim.de 
www.naturzentrum-eifel.de 

Kontakt: Markus Berg, freiraeume
Oberdorf 20
53945 Blankenheim-Reetz
Telefon (02449) 9 18 40 80
E-Mail info@freiraeume-eifel.de
www.hochseilgarten-nettersheim.de
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Theaterschule Nettersheim
Die Theaterschule ist seit fünf Jahren ein kleiner, feiner Kulturort in Nettersheim. Heidrun Grote, 
Gründerin und Leiterin der Schule, ist Schauspielerin und Regisseurin. 
Das Angebot:
Inszenierungsklasse/Jugendliche
Wer auf die Bretter, die die Welt bedeuten, klettern möchte, ist in diesem Kurs genau richtig. Hier lernen bereits 
Kinder und Jugendliche die Basis der Schauspieltechnik kennen. Dazu gehören der Einsatz der Sprache und 
Stimme sowie des Körpers. Zum Abschluss werden wir ein Theaterstück proben und aufführen.
Inszenierungsklasse/Erwachsene
Siehe oben, nur mit älteren Menschen. Die Inszenierungen der Jugendlichen und der Erwachsenen finden im 
Wechsel statt.
Improvisationstheater 
Wie erzählt man eine interessante und spannende Geschichte? Und wie funktioniert das Zusammenspiel mit 
den Spielpartnern? Über das Vertrauen in die eigene Kreativität und Spontaneität wächst die Freude am Spiel.                         
Die Kurse finden jeweils an zehn aufeinander folgenden Terminen statt.
 

Einzelunterricht
Schauspiel ist ein Schlüssel zur Erkenntnis. Einzelcoaching bietet die Chance zur persönlichen Weiterentwicklung
und alte Muster können aufgebrochen werden. In dieser Arbeit geht es darum, Stärken zu erkennen und die 
eigene Präsenz mit Lebensfreude und Leichtigkeit zu entfalten.
Auf Tour - z.B. Literarische Wanderungen, Dauerlesungen
Die einzelnen oben genannten Angebote sind auch außerhalb, wie z.B. in Schulen oder anderen Bildungs-
einrichtungen, buchbar.
Die Termine werden auf der Homepage veröffentlicht.
Buchbar bei: 
Theaterschule Nettersheim
Heidrun Grote
Steinfelder Str. 2, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 21 98 04 oder (0176) 61 95 87 39
E-Mail kontakt@theaterschule-nettersheim.de
www.theaterschule-nettersheim.de
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Tanzoffensive Nettersheim e.V. 
Entdeckt Eure Kreativität im Tanz bei der Tanzoffensive Nettersheim e.V.
Die Tanzoffensive Nettersheim e.V. öffnet Euch die Türen zur Welt des Tanzes. Unser Ziel ist es, Menschen aller 
Altersgruppen die Möglichkeit zu geben, ihre tänzerischen Talente zu entdecken und weiterzuentwickeln. Egal, 
ob Ihr Kinder, Jugendliche oder Erwachsene seid, unsere vielfältigen Angebote stehen jedem offen.
Unser Unterrichtsangebot:

Klassisches Ballett & Kinderballett: Perfektioniert Eure Balletttechnik oder führt Eure Kinder spielerisch an    
      die Kunst des Tanzes heran.

Tänzerische Früherziehung ab 3 Jahre: Ein spielerischer Einstieg in die Welt des Tanzes, der Kreativität und 
      Motorik fördert.

Modern Dance & Contemporary: Lasst Euch von zeitgenössischen Tanzformen inspirieren und lernt, Ausdruck 
      und Bewegung neu zu interpretieren.

Jazz Dance: Schwungvolle Rhythmen und energiegeladene Choreografien warten auf Euch.
Veranstaltungen und besondere Angebote:

Tanzwochen und Workshops: Vertieft Eure Fähigkeiten in speziellen Kursen und Workshops unter der 
      Leitung erfahrener Tanzpädagog:innen.

Aufführungen: Erlebt, wie die gelernten Techniken auf der Bühne zum Leben erweckt werden und 
      nehmt an unseren zahlreichen Aufführungen teil.
Wo Ihr uns findet:  Neben der Gesamtschule Eifel, Höhenweg 21, 53947 Nettersheim
Unsere Tanzpädagog:innen:
Unsere qualifizierten Tanzpädagog:innen bringen eine Vielzahl von Erfahrungen und Perspektiven in den 
Unterricht ein, um sicherzustellen, dass jede:r Schüler:in die individuellen Fähigkeiten voll entfalten kann.
Kontakt für Anmeldung und weitere Informationen:

Telefon: (0179) 4 09 69 61
E-Mail: info@tanzoffensive.com
Web: www.tanzoffensive.com

Ob Ihr Eure ersten Schritte im Tanz wagen möchtet oder Eure bestehenden Fähigkeiten weiterentwickeln wollt, die Tanzoffensive
Nettersheim e.V. bietet Euch die Plattform und die Unterstützung, die Ihr benötigt, um Euch tänzerisch zu entfalten. Kommt zu
uns und werdet Teil unserer kreativen Tanzgemeinschaft!
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Individuelle und bedürfnis orientierte Begleitung junger Familien bis ins Kleinkindalter
Sie erwarten ein Baby oder haben bereits entbunden? 
Dann kommt besonders im 1. und 2. Lebensjahr eine spannende Zeit auf Sie zu! 
Egal, ob Sie mich im Stillcafé/Elterncafé (Online über das Marien-Hospital Euskirchen) treffen und sich mit 
anderen Müttern unter fachlicher Leitung austauschen, oder ob Sie eine individuelle Beratung bzw. 
Informationen benötigen: Hier sind Sie richtig.
Meine Themen sind u.a.: Stillen und Stillprobleme, Ernährung des Säuglings und Kleinkind, Zungenband-
probleme und Saugstörungen, Schlafen und Schlafprobleme, Kommunikation mit Kindern, Themen rund um 
Unfallverhütung bzw. Baby- und Kleinkindgesundheit und viele mehr. 
Ein besonderes Anliegen ist mir dabei die individuelle und bedürfnisorientierte Begleitung junger Familien. Als Stillbeauftragte im
Marien Hospital Euskirchen arbeite ich freiberuflich ebenfalls unter den Kriterien der WHO-UNICEF-Initiative „Babyfreundlich“.
Leiterin: Andrea Böttcher, Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin, Referentin für Stillen und Säuglingsernährung,
Schlafberaterin 1001kindernacht®, Mitglied DEFAGOR
Alle Informationen zu meiner Arbeit, den Gruppen und Veranstaltungen unter: 
www.eifel-stillberatung.de, via Facebook oder einfach eine E-Mail an: eifel-stillberatung@freenet.de 
Telefon (02440) 9 59 81 84 und (0170) 6 28 04 98

Zumba, Pilates und Seniorentreff im Dorfgemeinschaftshaus Zingsheim
Zumba:
montags 19 bis 20 Uhr 
donnerstags 19 bis 20 Uhr
Pilates:
donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr
Seniorentreff:
jeden 1. Donnerstag im Monat ab 15.00 Uhr

Anmeldung unter Telefon (0171) 9 40 02 23

Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Krausstr. 1, 53947 Zingsheim
www.dorfgemeinschaft-zingsheim.de
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Arboretum Naturparcours 
Das ARBORETUM ist ein einzigartiger Hindernisparcours in der wilden Natur der Eifel. Inmitten eines 
gewachsenen Waldes mit teils exotischem Gehölz empfängt ein knapp 1 Kilometer langer Parcours mit 
rund 25 Hindernissen seine kleinen und großen Besucher.

Der Naturparcours hat von Anfang April bis Ende Oktober geöffnet und bietet die optimale Plattform 
für außergewöhnliche Gruppenerlebnisse, spontane Workouts an der frischen Luft oder einen tollen 
Tag mit der ganzen Familie. Wer spontan vorbeischauen möchte, um auf eigene Faust zu hangeln, zu 
klettern und zu kriechen, kann das an Wochenenden, Feiertagen und während der NRW-Ferien von 
11.00 bis 18.00 Uhr mit unseren Tagestickets tun. Eine Anmeldung ist dann nicht erforderlich. 
Gruppenbuchungen ab 8 Personen sind während der gesamten Saison täglich von 09.00 bis 
20.00 Uhr (wochenends nach Absprache) möglich. Sie beinhalten ein etwa drei-stündiges, individuelles 
Programm unter Anleitung und Begleitung eines geschulten Trainers. 

Wir bieten den perfekten Rahmen für Familienausflüge, Gruppenevents, Betriebsfeiern, 
Kindergeburtstage, Schulausflüge, Kinderkurse und vieles mehr - ein natürliches Komplettpaket für 
Anfänger und Draufgänger, das es so nur im ARBORETUM gibt. 

Weitere Infos und Preise findet Ihr auf 
www.arboretum-naturparcours.de

65

Andere Anbieter



Naturerlebnishof Kartsteinhöhe
Kartsteinhöhe 7, 53947 Nettersheim
Ansprechpartner: Sonja Kunath und Claudia Dafinger 
Nähere Infos, Anmeldung und Preise: (0163) 4 60 47 31, (0173) 3 63 35 65, E-Mail naturerlebnishof@kartsteinhoehe.de 
www.naturerlebnishof-kartsteinhoehe.de

Kursprogramm 2026
NaturErlebnisZwerge (2 bis 3 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen)
A-Kurs (freitags 15.30 bis 17 Uhr)
Termine 1. Halbjahr: 27.03., 17.04., 08.05., 22.05., 12.06., 03.07.
Termine 2. Halbjahr: 11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11.
B-Kurs (dienstags 15.30 bis 17 Uhr)
Termine 1. Halbjahr: 24.03., 14.04., 05.05., 19.05., 09.06., 30.06.
Termine 2. Halbjahr: 08.09., 22.09., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11.

Bauernhof-Entdecker (4 bis 6 Jahre mit einem Elternteil)
(freitags 15 bis17 Uhr) Termine 1. Halbjahr: 20.03., 24.04., 15.05., 19.06., 10.07.

FerienErlebnisFreizeit - täglich 9 bis 14 Uhr für Kinder von 5 bis 12 Jahren
Ostern: 30. März bis 1. April 2026 (erste Osterferienwoche)
Sommer: 27. bis 29. Juli 2025 (zweite Sommerferienwoche)

Erlebnistage auf dem Bauernhof (Angebote für Familien)
28. März 2026: Ostern auf dem Bauernhof
11. April 2026: Bei unseren Schafen
25. April 2026: Heimische Insekten
26. September 2026: Apfelernte
17. Oktober 2026: Futter für unsere Wildvögel

Geführte Eselwanderungen Eventwanderung (ca. 3,5 Kilometer, Dauer circa 1,5 bis 2 Stunden)
Termine 2026:
Ostermontag (6. April), Muttertag (10. Mai), Pfingstmontag (25. Mai), 14. Juni, 19. Juli, 30. August,
20. September, 11. Oktober. Weitere Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben.
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Bauernhof Müller

Waldläuferbande Eifel

Bei den Waldläufern erfahren die Kinder Natur mit allen Sinnen. 
Sie erleben das Draußensein zu jeder Jahreszeit und bei nahezu jedem Wetter. 
Wir verbringen den Nachmittag im Wald und auf der Wiese. Spielerisch 
werden sie an Themen herangeführt, die uns der Natur näherbringen. 
Und ganz "nebenbei" lernen wir, was die Natur uns alles Wertvolles gibt. 
Bei gemeinsamen Spielen tauchen wir ein in die Tier- und Pflanzenwelt. 
Wir lernen heimische, heilkräftige Pflanzen kennen und verarbeiten sie in 
einfachen Rezepten. Wir gestalten mit Naturmaterialien und manchmal 
werden wir im freien Spiel zu Drachen, Hunden oder Vögeln. 
Zusammenhänge verstehen. Fertigkeiten erlernen. Einfachheit genießen. 
Die Herzroutinen (Kernroutinen) der Wildnispädagogik helfen uns dabei.

Bauernhof Müller

Unser Bauernhof ist Treffpunkt für Kinder, die Spaß und Interesse an Tieren 
und Natur haben. An den Nachmittagen beschäftigen die Kinder sich mit 
einem zum Hofgeschehen passenden Thema oder auch einem Thema zur 
aktuellen Jahreszeit. Wir schlagen den Bogen zu unseren Lebensmitteln, 
zum Umwelt- und Naturschutz und zum Lauf der Natur. Wertschätzung, Mut, 
Neugier und eigenes Tun stehen hier im Vordergrund. Kleine, kindgerechte 
Experimente oder Basteleien zu laden sie ein, Fragen zu stellen, Lösungen zu 
entwickeln und weiterzudenken.

Die Veranstaltungen richten sich an Kinder zwischen 5 und 11 Jahren. 
Sie finden in Nettersheim-Bouderath statt. 
Die Leitung haben Dr. agr. Heike Müller, Bauernhoferlebnispädagogin und 
Wildnispädagogin, und ihr Team.

Aktuelle Termine und Informationen zu Kursen und Nachmittagen 
erfahren Sie unter: www.bauernhofmueller.com
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Auf ins Fitness-Studio Natur 
Outdoorparadies Nettersheim
Seit langem schon steht die Eifelgemeinde Nettersheim für Naturerleben mit allen Sinnen. 

Intakte Natur, frische Luft, quellfrisches Wasser und eine inspirierende Umgebung laden zur
anregenden Entspannung und Erholung draußen ein. Denn: „Bewegung ist unsere Natur“ 
und „Natur bewegt“! 

Die Kulturlandschaft rund um Nettersheim wird zum Aktionsfeld, zum Spielplatz und 
Erlebnisort für alle Generationen. Also nichts wie raus!

Das erwartet Sie neben einem reizvollen Wander- und Fahrradparadies: 
·Löwenzahn-Erlebnispfad mit 20 Sinnes- und sieben Bewegungsstationen
·Römerkastell am Naturzentrum Eifel
·Tunnelrutschen auf dem Abenteuerspielplatz
·Pumptrack am Sportzentrum 
·Sport im Park
·Familienerlebnisprogramme Naturzentrum Eifel
·Jahresprogramm Familienzentrum Nettersheim
·Hochseilgarten „freiräume“
·Arboretum Naturparcours 

Wir laden Sie ein ins Fitness-Studio Natur: aus Freude am Leben und Lust an der Bewegung.

Kontakt und Information:
Team Naturzentrum Eifel, Urftstraße 2-4, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 12 46, E-Mail naturzentrum@nettersheim.de
www.naturzentrum-eifel.de
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Besondere Auszeichnung des Landes NRW für das Gesamtkonzept unserer Eifelgemeinde Nettersheim

Zum zweiten Mal würdigte die Landesregierung unter dem Leitsatz „Familie. Kommune. Zusammenhalt“ 
Kommunen, die sich in besonderem Maße für Familienfreundlichkeit engagieren. 

Nettersheim hatte sich mit seinem familienpolitischen Gesamtkonzept beworben und überzeugte. 
Eine unabhängige Jury wählte unsere Eifelgemeinde als eine von vier Preisträgerinnen aus.

Die Schaffung einer familien- und kinderfreundlichen Lebenswelt ist der Schlüssel für die Zukunftsfähigkeit und Resilienz der
Gemeinde. Dort, wo Menschen leben, arbeiten, lernen und Kraft schöpfen, müssen familienfreundliche Angebote und
verlässliche Strukturen helfen, den vielfältigen Anforderungen in allen Lebensphasen gerecht zu werden. Durch sich rasch
verändernde gesellschaftliche Rahmenbedingungen unterliegen Familien erheblichen Belastungen:
Demographischer Wandel, Flexibilisierung der Arbeitswelt und von Kinderbetreuungsangeboten, Mangel an bezahlbarem
Wohnraum und wohnortferne Schulen. Diese Elemente der Daseinsvorsorge verlangen den Kommunen entschlossenes und
präventives Handeln ab. So erwarten junge Familien, die zunehmend ihr Zuhause bei uns suchen, zurecht eine
familienfreundliche Willkommenskultur in ihrer neuen Umgebung. Seniorinnen und Senioren wünschen sich eine aktive
Partizipation; ebenso unsere Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Nettersheim begegnet dieser Aufgabe mit einem
ganzheitlichen Blick auf Familienfreundlichkeit. 

Im Familienzentrum laufen die Fäden des Leitprojektes „Familien- und kinderfreundliches Nettersheim“ zusammen: einerseits als
Ort alltäglicher Angebote für Alle und andererseits als Instanz für die strategische Ausrichtung. Dieser Ansatz überzeugte –
unsere Eifelgemeinde ist ausgezeichnet!

„Nettersheim denkt Familienfreundlichkeit breit, generationenübergreifend und im Dialog“, begann Josefine Paul,
Familienministerin des Landes Nordrhein-Westfalen, ihre Laudatio zur Prämierung in Düsseldorf. „Die Eifelgemeinde verfolgt
eine generationsübergreifende und partizipative Gesamtstrategie, die soziale Integration durch ein vielfältiges Programmangebot
und die enge Zusammenarbeit mit Vereinen sowie den Bürgerinnen und Bürgern aktiv fördert.“
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Unser Bürgermeister schrieb dazu im Oktober 2025:

Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

ich darf Ihnen heute die erfreuliche Mitteilung geben, dass unsere Eifelgemeinde Nettersheim mit ihrer
generationsübergreifenden und partizipativen Gesamtstrategie, die soziale Integration durch ein vielfältiges Programmangebot
und die enge Zusammenarbeit mit Vereinen und Bürgerschaft aktiv zu fördern, überzeugt hat.

Ich danke an dieser Stelle allen, die durch ihr unermüdliches, kontinuierliches Engagement zu diesem Erfolg Tag für Tag
beitragen. Familienleben findet zuallererst vor Ort statt. Unsere innovativen und kreativen Ansätze sind Garanten für eine
lebendige Gemeindegemeinschaft. Außerdem fördern sie die Lebensqualität und Attraktivität unserer Heimatgemeinde.

Mit dem Preisgeld in Höhe von 10.000 Euro können wir unsere Arbeit sichern und ausbauen. Die Auszeichnung ist uns Ehre und
Verpflichtung zugleich.

Die feierliche Preisverleihung findet am 28. Oktober in Düsseldorf statt. Im Anschluss daran werden wir im Gemeindeblatt in
einer Sonderausgabe gerne über die vernetzte Arbeit, über Philosophie sowie Strategie berichten.

Nur gemeinsam sind wir stark. Diese gebündelte Energie macht unseren Erfolg, den besonderen „Nettersheimer Weg“ aus.
Nochmals vielen Dank und lassen Sie uns weiter solidarisch in Verbundenheit für eine liebens- und lebenswerte Eifelgemeinde
Nettersheim einstehen.

Es grüßt Sie herzlich
Ihr

Norbert Crump
Bürgermeister
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Wo finde ich das Familienzentrum Nettersheim?
Familienzentrum Nettersheim
Schulstr. 6, 53947 Nettersheim
Telefon (02486) 85 73, E-Mail familie@nettersheim.de
Auf nachfolgender Karte ist es als roter Punkt markiert:

Kontakt und Informationen:

Leitung
Iris Beging, Telefon (02486) 85 73
E-Mail familie@nettersheim.de
Träger
Eifelgemeinde Nettersheim
Krausstraße 2
53947 Nettersheim
Telefon (02486) 78-0
E-Mail info@nettersheim.de
Programmplanung
Brigitte Wies, Telefon (02486) 78-412
E-Mail b.wies@nettersheim.de
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